Zasvitenie sa Panne Marii
33 — dniové cez apostola
poslednych Cias

sv. Dudovita Mariu
Grigniona z Montfortu.



Zasviitenie sa Panne Marii 33 — drnové cez
apostola poslednych ¢ias sv. Dudovita Mariu
Grigniona z Montfortu.

Prva praktika. ,,Ti a tie, ktori by sa chceli pripojit’ k tejto
osobitej ucte... najprv nech sa aspont dvanast’ dni venuju
vyprazdiovaniu od ducha sveta, ktory je v rozpore s
duchom JeziSa Krista...*

Vhodné texty: Jn 17. hlava; Mk 10, 34.- 45; Mt 5, 1--11; Mt
5,13; MT 5,27--28; MT 6, 6; Mt6,9;

»Potom nech tri tyzdne venuji naplianiu sa JeziSom Kristom
skrze presvati Pannu. Tu je poriadok, ktory mézu zachovat’:

- Nech si pocas prvého tyzdna vetkymi svojimi modlitbami a
skutkami zboZnosti vyprosuju poznanie seba samych a I'itost’
nad svojimi hriechmi: a nech vSetko konaju v duchu pokory. Na
tento ciel m6zu, ak chcd, meditovat’ to, ¢o som povedal o naSom
skazenom zaklade,

- Nech prosia nasho Pana a jeho Ducha Svitého, aby ich
osvietil, tymito slovami: Pane, aby som videl alebo Nech
poznam seba, alebo Prid’, Duchu Svity.

- Nech sa denne modlia litdnie k Duchu Svéitému... Nech sa
utiekaju k presvitej Panne a nech ju prosia o ti velkt milost’,
ktora musi byt zakladom pre ostatné. Preto nech sa denne
modlia_Korunku k P. Marii, Zdravas, Hviezda morska i jej
litanie, ruzenec.”

Vhodné texty: Z 138; Job 10,8--22; 1z 44,21-23; 1 Jn 3. hlava;
Jn 15,9---10; Z 50; Iz 64,5--65; 1z 43,1--5; |z 49,13--19; 54.
hlava; Lk 15. hlava; Jn 15,12; Lk 4,18.

- Dobrovol’ne ¢itame Jn 17 a Zalm 138



1. Svité otroctvo lasky. Strom Zivota.
(pred zasvitenim)

Porozumeli ste, predurcend duSa, cinnostou Ducha
Svitého, ¢o som povedal? Dakujete za to, Bohu! Je to
tajomstvo nezname skoro celému svetu. Ak ste nasli
poklad ukryty na Mariinom poli, vzacnu perlu z Evanjelia,
vSetko treba povedat’ a ju ziskat. Treba aby ste urobili
obetu seba samej do rik Marie a stratili sa $tastne v nej,
aby ste tam nasli samého Boha. Ak Duch svity zasadil vo
vasej dusi pravy Strom zivota, ktorym je ucta, ktorth som
vam vysvetlil, treba aby ste ho starostlivo pestovali, aby
vas na svoj ¢as obdaril svojim plodom. Tato poboznost’ je
hor¢icnym zrnkom, o ktorom hovori Evanjelium, ktoré,
zda sa, bolo najmensie zo vSetkych semien. Stava sa vSak
vel'mi vel'kym a vyhana svoj kmei tak vysoko, Ze nebeské
vtaky, ¢ize predurceni, si v iom robia svoje hniezda. Tam
odpoc€ivaja v tieni za horucavy slnka a tam sa skryvaja
V istote pred divymi zvermi.

2. Sposob jeho pestovania.

Hl'a, predurcena duSa, spdsob jeho pestovania: Tento
strom zasadeny do verného srdca, potrebuje byt pod Sirym
nebom bez akejkol'vek l'udskej podpory. Tento strom,
kedze je bozsky, potrebuje byt vzdy bez kazdého
stvorenia, ktoré by mu mohlo prekaZzat' povzniest sa
k svojmu pdvodcovi, ktorym je Boh. TieZ sa netreba vobec
spoliechat na svoj l'udsky dovtip, alebo svoje Ccisto
prirodzené talenty, alebo zaruku ¢i autoritu I'udi. Treba
mat’ doveru v Marii a opierat’ sa o jej istotu.

Treba aby dusa, v ktorej je zasadeny tento strom, sa nim
neustdle zaoberala, ako dobry zahradnik, strazila ho a



dbala on. Ked’ze tento strom je zivy, ma priniest’ plod
zivota, potrebuje byt oSetrovany a zvelad’ovany stalym
dohl'adom a kontemplaciou duse. A to je i¢inok dokonalej
duse, ze stale naii mysli a stal sa jej prvoradou starost’'ou.

Treba odtrhovat’ iorezavat bodliaky a tfnie, ktoré by
¢asom mohli udusit’ tento strom, alebo prekazit mu
priniest’ svoj plod. Cize treba byt verny v umftvovani
anasili voci sebe, orezdvat i odstraiovat vsetky
neuzito¢né potesenia a prazdne zaoberanie sa tvormi, teda
krizovat’ svoje telo a chranit’ si ml¢anie a umftvovat’ svoje

zmysly.

Treba bdiet’ aby mu husenice vobec neuskodili. Tymi
hasenicami su laska k sebe ak svojmu pohodliu, ¢o
pozieraju zelené listy a sI'ibené nadeje, Ze strom prinesie
plod. Lebo samoléska a laska k Marii sa vobec neznasaju.

Nesmu sa k nemu nechat’ priblizit' Selmy. Tie Selmy st
hriechy, ktoré by mohli uz len svojim dotykom zabit strom
zivota. Ani ich dym nesmie nan zostupovat’, totiz 'ahké
hriechy, ktoré su vzdy nebezpecné ak nds vobec nemrzia...

Treba tento boZsky strom neustéle zalievat’, prijimaniami,
omSami a inymi verejnymi i osobnymi modlitbami, bez
¢oho by tento strom prestal prinasat’ ovocie.

Netreba sa znepokojovat, ak nai fuka a otriasa nim vietor,
lebo je nevyhnutné, Ze vietor pokuSeni don fuka aby ho
zvalil, ze snehy i 'ady ho chcu zniéit. To znamena, Ze tato
Ucta k svitej Panne bude nevyhnutne napadand a budu jej
protireit. Ale ak sa vytrva v jeho pestovani, netreba sa
ni¢oho bat’.



3. Jeho trvalé ovocie: Jezi$§ Kristus

Preduréend dusa, ak budete takto pestovat’ svoj Strom
Zivota, Cerstvo zasadeny Duchom Svétym vo vaSej dusi,
uistujem vas, ze zakratko vyrastie tak vysoko, ze nebesky
vtaci budi v ilom byvat. A stane sa takym dokonalym, ze
konecne v pravy cas aj vyda svoj plod cti a milosti, totiz
milého 1 premilého Jezisa, ktory vzdy bol 1 bude jedinym
plodom Marie. Stastna dusa, v ktorej je zasadena Maria,
Strom Zivota. Stastnejdia ta, v ktorej zrasta a rozkvita.
ESte StastnejSia t4, v ktorej prindsa svoj plod. No
najstastnejSia zo vSetkych je ta, ktora poziva a zachova
tento plod az do smrti a po vietky veky vekov. Amen. Co
drzi, nech drzi pevne.



MODLITBY

Zasvicujuca modlitba (rano)

O, Maria, moja najdobrotivejia, neposkvrnena Pani, aky som
$tastny, ze som tvojim otrokom z Cistej lasky. Ako otrok Ti
oddavam a zasvicujem svoje telo idusu, svoje vnuatorné
i vonkajSie dobra, ba aj cenu svojich dobrych skutkov
minulych, pritomnych ibuducich. Chcem ziskat vSetky
odpustky, zverujem ti plné pravo narabat so mnou a SO
vietkym, ¢o mi patri. O, Maria, moja najmilsia Matka! Zriekam
sa svojej vlastnej vole, svojich hriechov, svojich mienok
a svojich imyslov. K Tebe sa utickam, vrham sa do Tvojho,
laskou horiaceho srdca, ktoré je mojim utocCiskom, tam sa
chcem skryt’ a uplne stratit’, aby som vzdy skrze Teba, s Tebou,
v Tebe a pre Teba sa modlil, konal a trpel k vic¢sej cti a slave
Najsvitejsieho JeziSovho Srdca. Amen.

Uzitocné obetovanie po dlhSej modlitbe
a kazdej praci (vecer)

Moj mily svéty anjel strazny! Vezmi teraz moju tbohti modlitbu
a moju dennu pracu a dones ich do rik milej Bozej Matky.
Potom Teba, 6, mila Matka, prosim, ra¢ vSetko nedostato¢né
doplnit’ a pohrazit’ do drahocennej krvi Jezisa Krista. Ra¢ to
ocistit’, zdokonalit’ a prepoZzicaj tomu plnt cenu pre nekonecnu
cenu piatich svitych ran, Tvojich zasluh a cnosti. A spoj to
smodlitbou  askutkami  vSetkych  svdtych v nebi
a spravodlivych na zemi. R4€ to obetovat’ nebeskému Otcovi za
obratenie hrieSnikov, hlavne tych, ktori dnes zomru, k tteche
dusi v olistci, za moje zalezitosti a dobro vsetkych mojich
drahych. Amen.

Vsetko skrze Pannu Mariu, s Pannou Mariou, v Panne Marii,
pre Pannu Mariu. O, sv. Jozef prived’ ma a mnohé duse k Panne
Marii! So sv. Jozefom skrze Pannu Mariu k Panu JeziSovi!



Modlitba k Duchu Svatému

Prid’, Duchu Svity, tvorivy,
prid’ svojich vernych navstivit’;
napli nam srdcia milost'ou,
ktor¢ si stvoril madrostou.
Tesitel'om si nazvany,
dar Bozi z neba nam dany,
zdroj zivy, laska, ohen v nej
1 pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych,
prst Bozi v dielach stvorenych;
ty, prisI'ibenie Otcovo,
davas re¢, slovo Panovo.
Osviet’ nas, ducha posiliuj,
do stdc vlej lasku ohnivu;
ked’ telo klesa v slabosti,
vzpriamuj ho silou milosti.
Pred nepriatel'om ochran nas,
svoj pokoj daj nam v kazdy Cas;
nech vzdy pod tvojim vedenim
vyhneme vplyvom Skodlivym.
Nauc¢ nas Otca poznavat’

a jeho Syna milovat’

a v teba, Ducha obidvoch,
daj verit’ vzdy, vo vSetkych dioch.
Amen.



Litanie k Duchu Svitému

Pane, zmiluj sa nad nami.

Kriste, zmiluj sa nad nami.

Pane, zmiluj sa nad nami.

Kriste, uslys nds.

Kriste, vyslys nas.

Otce z nebies Boze, zmiluj sa nad nami.
Synu, Vykupitel'u sveta, Boze,

Duchu Svity, Boze,

Svita Trojica, jeden Boze,

Duch Svity, ty vychadzas z Otca i Syna,
Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili Bozi muzovia,

Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,
Duch Svity, ty nas uéis vSetky pravdy,
Duch Svity, ty si zostapil do Marie Panny,

Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,

Duch Svity, ty si sa zjavil nad apostolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Sviity, ty si naplnil okruh Zeme,
Duch Svity, ty prebyvas v nas,
Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,



Duch poznania a ndboznosti,

Duch bazne pred Panom,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a ¢istoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svity, ty skiimas i hlbiny Bozie,
Duch Svity, ty za nas prosi$ nevyslovnymi vzdychmi,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,
Duch Svity, ty z nas utvaras adoptivne Bozie deti,
Bud’ ndm milostivy, - odpust’ nim, Pane.
Bud’ ndm milostivy, - vysly$ nas, Pane.
Od vsetkého zlého, - vyslobod’ nas, Pane.
Od kazdého hriechu,

Od pokuseni a tikladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdlivosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

Od domyslavosti a malomyselnosti,

Od veénej smrti,

My hriesnici, - prosime t’a, vyslyS$ nas.
Vnukni nam odpor vo¢i hriechu,

Osviet’ nase mysle svojim svetlom,

9



Vloz do nasich sftdc svoj zakon,

Rozniet’ v nas ohen svojej lasky,

Udel’ nam pravli naboznost’,

Ved’ nas cestami spasy,

Povzbudzuj nas ku konaniu dobra,

Daj nam silu premahat’ zI¢ Ziadosti,

Chran nas pred znesvétenim tvojho chramu v nas,
Nedovol nikdy, aby sme t'a zarmutili hriechom,
Pomo6z nam zachovat jednotu ducha vo zvéazku pokoja,

Daj nam milost’ vytrvat’ v dobrom az do konca,

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta, odpust’ nam, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vysly$ nas, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

V. Duch Svity, napln srdcia svojich veriacich.

R. A zapal’ v nas ohen svojej lasky.

Modlime sa:

Prosime t'a, Boze, udel’ ndm pomoc Ducha Svitého, nech
oCisti nase srdcia a nech nas chrani od kazdého
protivenstva. Skrze Krista, ndsho Pana. AMEN
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Zdravas Hviezda morska

Zdravas’, Hviezda morska, jasna rajska brana,
slavna Matka Bozia, pritom ve¢ne Panna.
Prijmuc ono ,,Ave*, Co ti anjel spieva,
vrat’ nam milost’ a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim putd, slepcom zazni svetlo,
odvrat zlo, by duSu vzdy len dobro stretlo.
Ukaz sa st’a matka, aby skrze teba
ujal sa nas ten, ¢o pre nas zisiel z neba.
Prevysujes vSetky a mas srdce vludne;
oCist’ naSe, nech je pokorné a cudné.
Pomo6z nam zit’ ¢isto, k nebu kracat’ isto,
kde nés radost’ spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava,
aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala.

Amen,
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Korunka k Panne Marii

U¢iit ma hodnym chvalit’ ta, Panna presvéta.
Daj mi silu v boji proti tvojim nepriatelom.
Verim v Boha...

1. Koruna vzneSenosti:

Otce nas...

1. Zdravas’... Jezi§, ktory nech rozmnoZuje naSu vieru.
Svita Maria...

Blahoslavena si, Panna Maria, ktora si vo svojom lone nosila
Tvorcu sveta; porodila si toho, ktory ta stvoril, a naveky
zostava§ Pannou. V. Raduj sa, Panna Maria. R. Raduj sa
tisickrat.

2. Zdravas’... Jezis, ktory nech posililuje nasu nade;j.
Svita Maria...

Svita a neposkvrnena Panna, neviem, akymi chvalami ta mam
zahrnut, lebo si vo svoje lono pojala toho, ktorého nebesia
nemozu obsiahnut'. Raduj sa, Panna...

3. Zdravas’... Jezi§, ktory nech roznecuje naSu lasku.
Sviita Maria...

Cela krasna si, Panna Maria, Skvrny na tebe niet. Raduj sa,
Panna...

4. Zdravas’... Jezis, ktory nech nam udeli pravii naboznost.
Svita Maria...

Viac darov sa ti dostalo, Panna, ako je na nebi hviezd. Raduj
sa, Panna...

Slava Otcu...

12



Il. Koruna moci:
Otcée nas...

5. Zdravas’... Jezi§, ktory nech nam udeli ducha
sebazapierania. Svita Maria...

Slava ti, Vladkyna sveta! Uved’ nas k sebe do radosti
nebeskych. V. Raduj sa, Panna Maria. R. Raduj sa tisickrat.

6. Zdravas’... Jezis, ktory nech nam udeli prava pokoru.
Svita Maria...

Slava ti, Pokladnica milosti Pana! Daj ndm podiel na svojom
Poklade. Raduj sa, Panna...

7. Zdravas’... Jezi$, ktory nech nam udeli svétu cistotu.
Svita Maria...

Slava ti, Prostrednica medzi Bohom a ¢lovekom! U¢in, aby ndm
bol Vsemohtci milostivy. Raduj sa, Panna...

8. Zdravas’... Jezi§, ktory nech nam udeli bozskii Mudrost'.
Sviita Maria...

Slava ti, Zhubkyna bludov a zlych duchov! Bud’ naSou
dobrotivou Vodkynou. Raduj sa, Panna...

Slava Otcu...
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I11. Koruna dobroty:
Otce nas...

9. Zdravas’... Jezis, ktory nech nam daruje poslusnost.
Svita Maria...

Slava ti, Utogiste hriesnikov! Prihovaraj sa za nis u Pana.
V. Raduj sa, Panna Maria. R. Raduj sa tisickrat.

10. Zdravas’... Jezi§, ktory nech nam daruje trpezlivost.
Sviéta Maria...

Slava ti, Matka sir6t! Ucin, aby sa VSemohuci nad nami
zl'utoval. Raduj sa, Panna...

11. Zdravas’... Jezi§, ktory nech nam daruje miernost.
Svita Maria...

Slava ti, Radost’ spravodlivych! Uved nas k sebe do radosti
nebeskych. Raduj sa, Panna...

12. Zdravas’... Jezi§, ktory nech nam daruje vytrvalost v
dobrom az do konca. Svita Maria...

Slava ti, najochotnej$ia Pomocnica v zivote i smrti! Uved nés k
sebe do nebeského kralovstva. Raduj sa, Panna...

Slava Otcu...
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Pod tvoju ochranu

Pod tvoju ochranu sa utickame svdta Bozia Rodicka.
Neodvracaj zrak od nasich prosieb, poméz nam v nudzi a
z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod’, ty, Panna sldvna
a pozehnand. Amen.

Rozpamiitaj sa, 0 svita Panna Maria

Rozpamitaj sa, 0 svdtd Panna Maria, ze nikdy nebolo
pocut’, ze by bol niekto opusteny, kto sa utiekal pod tvoju
ochranu a teba o pomoc alebo prihovor ziadal. Aj ja touto
doverou povzbudeny, k tebe, Matka, Panna panien, sa
ponahl'am, k tebe prichddzam, k tebe sa uchylujem, ja
ubohy hriesnik, Matka ve¢ného Slova, nezavrhni moje
slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslyS. Amen.
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Loretanske litanie

Pane, zmiluyj sa...

Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa.

Otec na nebesiach, Boze - zmiluj sa nad nami
Syn, Vykupitel sveta, Boze,
Duch Svity, Boze,

Svita Trojica, jeden Boh,
Svita Maria — oroduj za nas.
Svita Bozia Rodicka,

Svita Panna panien,

Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka Bozej milosti,
Matka najcistejsia,

Matka najnevinnejsia,
Matka panenska,

Matka neposkvrnena,
Matka hodna lasky,

Matka obdivuhodna,

Matka dobrej rady,

Matka Stvoritel’a,

Matka Spasitel’a,

Panna najmudrejSia,

Panna hodna ucty,

Panna hodna chvaly,

Panna mocna,

Panna dobrotiva,

Panna verna,
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Zrkadlo spravodlivosti,
Sidlo mudrosti,

Pricina naSej radosti,
Pribytok Ducha Svitého,
Pribytok hoden cti,
Vzneseny pribytok naboznosti,
Ruza tajomna,

Veza Davidovho mesta,
Veza zo slonovej kosti,
Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,
Utogisko hriesnikov,
Utecha zarmiitenych,
Pomocnica krest'anov,
Kralovna anjelov,
Kral'ovna patriarchov,
Kral'ovna prorokov,
Kralovna apostolov,
Kralovna mucenikov,
Kralovna vyznavacov,
Kral'ovna panien,

Kralovna vsetkych svitych,
Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného
hriechu,

Kral'ovna nanebovzata,
Kralovna posvitného ruzenca,
Kralovna rodiny,

Kralovna pokoja,
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Baranok Bozi, ty snimas$ hriechy sveta,
zZlutuj sa nad nami, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta,
vyslys nas, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta,
zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nés, Svéta Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl’abeni.

Modlime sa. Pane a Boze nas, dopraj nam tesit’ sa zo
stdleho zdravia tela 1 duSe a na mocny prihovor
preblahoslavenej Panny Marie ochranuj nas v tazkostiach
tohto Zivota a prived nas do ve¢nej radosti. Skrze Krista,

nasho Pana.

R. Amen.
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CAST L.
1. - 12. dein. Téma: Duch sveta.

Spytujte si svedomie, modlite sa, zriekajte sa vlastnej vole,
umftvujte sa, usilujte sa o Cistotu srdca. Tato Cistota je
nevyhnutnou podmienkou aby sme mohli kontemplovat
Boha v nebi, vidiet ho na zemi a poznavat’ vo svetle viery.
Prvéa Cast’ pripravy spociva v zrieknuti sa ducha sveta,
ktory sa protivi Duchu Kristovmu. Duch sveta spociva
V popierani zvrchovanej vlady Boha, ktora sa v praxi
prejavuje hriechom a neposlusnost'ou: ¢o je v protiklade
s Kristovym Duchom, ktory je tiez Mariinym. Prejavuje sa
ziadostivostou tela, ziadostivostou oc¢i a pychou Zivota,
neposlusnostou voci Bozim zdkonom a zneuzivanim
stvorenych veci. Jeho dielami si: hriech vo vSetkych
formach. Potom vsetko, ¢im pokusa diabol k hriechu, to,
¢o do mysle privadza omyl i temnoty a do vole zvadzanie
i skazu. Jeho marnostami st nadhera a povab, ktorymi
diabol vykresl'uje zvodnost’ hriechu v osobach, miestach
I veciach.
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1. DEN

Mt 5, 1-19:

1 Ked’ Jezis videl velké zastupy, vystipil na vrch.
A ked’ sa posadil, pristupili k nemu jeho ucenici. 2
Otvoril tsta a uéil ich: 3 ,,Blahoslaveni chudobni v
duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo. 4
Blahoslaveni plactci, lebo oni budi poteseni. 5
Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedi¢mi zeme. 6
Blahoslaveni lacni a sméddni po spravodlivosti,
lebo oni budu nasyteni. 7 Blahoslaveni milosrdni,
lebo oni dosiahnu milosrdenstvo. 8 Blahoslaveni
¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha. 9 Blahoslaveni
ti, Co Siria pokoj, lebo ich budu volat Bozimi
synmi. 10 Blahoslaveni prenasledovani pre
spravodlivost, lebo ich je nebeské kralovstvo. 11
Blahoslaveni ste, ked’ vas budu pre mia potupovat
a prenasledovat’ a vSetko zlé na vas nepravdivo
hovorit’; 12 radujte sa a jasajte, lebo mate hojnu
odmenu v nebi. Tak prenasledovali aj prorokov,
ktori boli pred vami. 13 Vy ste sol’ zeme. Ak sol
strati chut, ¢im ju osolia? UZ nie je na ni¢, len ju
vyhodit’ von, aby ju l'udia posliapali. 14 Vy ste
svetlo sveta. Mesto postavené na navrsi sa neda
ukryt. 15 Ani lampu nezaznii a nepostavia pod
mericu, ale na svietnik, aby svietila vSetkym, ¢o st
v dome. 16 Nech tak svieti vase svetlo pred l'ud'mi,
aby videli vaSe dobré skutky a oslavovali vasho
Otca, ktory je na nebesiach. 17 Nemyslite si, Ze
som priSiel zrusit’ Zakon alebo Prorokov; neprisiel
som ich zrus§it, ale naplnit’. 18 Veru, hovorim vam:
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Kym sa nepominie nebo a zem, nepominie sa ani
jediné pismeno ani jedina Ciarka zo Zakona, kym
sa vSetko nesplni. 19 Kto by teda zrusil jediné z
tychto prikazani, o aj najmensie, a tak by ucil
'udi, bude v nebeskom kral'ovstve najmensi. Ale
kto ich zachova a tak bude aj ucit, ten bude v
nebeskom kralovstve velky.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):
- 1. - 12. den. Téma: Duch sveta
- Zasvicujuca modlitba (rdno)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZzdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu sviatému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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2. DEN

Mt 5, 48:

Vy teda bud’te dokonali, ako je dokonaly vas nebesky
Otec.

Mt 6, 1-15:

1 Dajte si pozor a nekonajte svoje dobré skutky pred
I'ud’'mi aby vés obdivovali, lebo nebudete mat’ odmenu
u svojho Otca, ktory je na nebesiach. 2 Ked’ teda davas
almuznu, nevytrubuyj pred sebou, ako to robia pokrytci
v synagogach a po uliciach, aby ich l'udia chvalili.
Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. 3 Ale
ked’ ty davas almuznu, nech nevie tvoja I'ava ruka, ¢o
robi prava, 4 aby tvoja almuzna zostala skrytd. A tvoj
Otec t'a odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. 5 A ked’ sa
modlite, nebud’te ako pokrytci, ktori sa radi postojacky
modlievaju v synagdgach a na rohoch ulic, aby ich
I'udia videli. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju
odmenu. 6 Ale ked’ sa ty ide$ modlit, vojdi do svojej
izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu
Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni,
lebo on vidi aj v skrytosti. 7 Ked’ sa modlite, nehovorte
vel'a ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre
svoju mnohovravnost’. 8 Nenapodobiiujte ich; ved’ vas
Otec vie, Co potrebujete, prv, ako by ste ho
prosili. 9 Vy sa budete modlit’ takto: Otée nas, ktory si
na nebesiach, posvit sa tvoje meno, 10 prid’ tvoje
kralovstvo, bud’ tvoja vola, ako v nebi, tak i na
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zemi. 11 Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes. 12 A
odpust’ ndm nase viny, ako i my odpustame svojim
vinnikom. 13 A neuved’ nds do pokusenia, ale zbav
nas Zlého. 14 Lebo ak vy odpustite T'udom ich
poklesky, aj vas nebesky Otec vam odpusti. 15 Ale ak
vy neodpustite 'ud'om, ani va§ Otec neodpusti vase
hriechy.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):
- 1. - 12. den. Téma: Duch sveta
- Zasvicujuca modlitba (r4no)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu sviatému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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3.DEN
Mt 7, 1-14:

1 Nesud'te, aby ste neboli sudeni. 2 Lebo ako budete
sudit’ vy, tak budu sudit’ aj vas, a akou mierou budete
merat’ vy, takou sa nameria aj vam. 3 Preco vidi$
smietku v oku svojho brata, a vo vlasthom oku brvno
nezbadas? 4 Alebo ako mozeS povedat svojmu
bratovi: ,,Dovol’, vyberiem ti smietku z oka“ - a ty mas
v oku brvno?! 5 Pokrytec, vyhod’ najprv brvno zo
svojho oka! Potom budes§ vidiet’ a bude§ moct’ vybrat
smietku z oka svojho brata. 6 Nedavajte, ¢o je svité,
psom a nehadzte svoje perly pred svine, aby ich
nohami neposliapali, neobratili sa proti vam a
neroztrhali vés. 7 Proste a dostanete! Hl'adajte a
najdete! Klopte a otvoria vam! 8 Lebo kazdy, kto
prosi, dostane, a kto hl'ad4, najde, a kto klope, tomu
otvoria. 9 Alebo je medzi vami ¢lovek, ¢o by podal
synovi kamen, ked’ ho prosi o chlieb? 10 Alebo keby
pytal rybu, ¢o by mu dal hada? 11 Ked’ teda vy, hoci
ste zIi, viete davat’ dobré dary svojim det’om, o ¢o skor
da vas Otec, ktory je na nebesiach, dobré veci tym, ¢o
ho prosia. 12 Vsetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vam,
robte aj vy im. Lebo to je Zakon i1 Proroci. 13
Vchadzajte tesnou branou, lebo Siroka brana a
priestranna cesta vedie do zatratenia a mnoho je tych,
¢o cez nu vchadzaja. 14 Aka tesnd je brana a uzka
cesta, co vedie do Zzivota, a malo je tych, ¢o ju
nachadzaju!

24



Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):
- 1. —12. den. Téma: Duch sveta
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UZitocné obetovanie po dlhsej modlitbe a kazdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Sviatému
- Litanie k Duchu sviatému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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4. DEN

Nasledovanie Krista ITI. Kniha 40. kapitola CLOVEK
NEMA NIC DOBREHO OD SEBA

1.

Pane, ¢oze je Clovek, Ze nail pamétas a syn
&loveka, Ze sa ho ujimas (Z 9, 5).

Cim si ¢lovek zasluzil, ze mu dévas svoju milost™?
Pane, ¢i sa mézem st'azovat’, ked’ ma opustis?
Alebo ¢i mam pravo nieco namietat’, ked’
nevypocuje$ moje prosby?

Veru, len to si méZem naisto mysliet’ a povedat’:
Pane, ni¢ nie som, ni¢ nemo6zem, ni¢ dobrého
nemam od seba a v kazdom ohl'ade som slaby,

a stale sa zhanam len po tom, ¢o ni¢ neznamena.
A ak mi ty nepomoZzes a nepoucis§ mojho ducha,
stanem sa celkom vlaZznym.

Ale ty, Pane, si vzdy ten isty a na veky zostanes
dobry, spravodlivy a svity, vSetko robi$ dobre,
spravodlivo a svito a vSetko mudro riadis.

Ale ja som viac nachylny k padu ako k pokroku
V dobrom, stadle menim svoje postoje, lebo —

i sedem casov sa nado mnou premeni- (Dan 4, 22)
Ale hned’ je lepsie, ked’ sa ti zapaci a podas mi
pomocnu ruku, lebo len ty méze§ pomoct’ bez
I'udského prispenia a natol'’ko ma posilnit’, Ze sa
nebudem stale menit’, ale Ze sa moje srdce obrati
k tebe a len v tebe spocinie.
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Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):
- 1. —12. den. Téma: Duch sveta
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UZitocné obetovanie po dlhsej modlitbe a kazdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Sviatému
- Litanie k Duchu sviatému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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5. DEN

Nasledovanie Krista III. Kniha 40. kapitola CLOVEK
NEMA NIC DOBREHO OD SEBA

9.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Preto, keby som len vedel odmietnut’ kazda
Pudsku utechu, aby som zostal eSte uzsie spojeny
S tebou, pretoze citim potrebu hl'adat’ teba — lebo
ved’ niet Cloveka, ktory by ma potesil, pravom by
som mohol dufat’ v tvoju milost’ a plesat’, Ze si mi
poskytol dar novej ttechy.

Tebe, od ktorého vsetko pochadza, vd’a¢im vzdy
za kazdé dobro.

Ja sdm som nic, nestaly a slaby ¢lovek.

Cim sa teda mozem chvalit’ pred tebou a akym
pravom si zeldm, aby som pozival vaznost’?
Azda pre to ni¢? To by bol vrchol marnosti!
Veru, ctiziadost’ je ako mor a vel'k4 zbyto¢nost,
lebo nas odttha od pravej slavy a pozbavuje nas
nebeskej milosti.

Pokym sa ¢lovek paci sebe, nepaci sa tebe a kym
sa zhana po l'udskej pochvale, zbavuje sa pravych
cnosti.

Ale prava slava a svita radost’ je — chvalit’ sa
tebou a nie sebou samym, radovat’ sa v tvojom
mene a nie z vlastnej cnosti, a nenachodit’ zal'ubu
Vv nijakom tvore, iba ak je to pre teba.

Nech je pochvalené tvoje meno, nie moje. Tvoje
dielo nech je zvelebené, nie moje, nech je
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blahoslavené tvoje svité meno a mne nech sa
nedostane ani trochu l'udskej chvaly.

18. Ty si moja slava, ty si radost’ mojho srdca.

19. Tebou sa budem chvalit’ a v tebe budem plesat’ po
cely den. ,,Sebou samym sa vsak chvalit nebudem,
iba ak svojimi slabostami. *“ (2 Kor 12,5)

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):
- 1. - 12. deii. Téma: Duch sveta
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZzdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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6. DEN

Nasledovanie Krista 1.kniha 17. kapitola PRIKLADY
SVATYCH OTCOV

1.

Pozoruj zivé priklady svétych otcov, z ktorych
ziari prava dokonalost’ a naboznost” a uvidis, ako
malo, ba skoro nic€ je to, co my robime.

Coze je nas zivot, ked ho prirovname k ich
zivotu?

Sviti a priatelia Kristovi sluzili Panovi o hlade

a smade, v zime a nahote, pracou a Ginavou,
bdenim a pdstom, modlitbami a svatym
rozjimanim, prenasledovani a vysmievani.
Kolké a aké tazké utrapy znasali apostoli,
mucenici, vyznavaci, panny a vsetci ostatni, ¢o
chceli kracat’ v §l'apajach Kristovych!

Lebo nenavideli svoj zivot na tomto svete, aby si
ho zachrénili pre Zivot vecny.

Ako prisne a odriekavo zili sviti otcovia na pusti!
Aké dlhé a tazké pokusenia znasali!

Ako casto ich trapil nepriatel'! Aké hojné a vricne
modlitby obetovali Bohu!

Akému t'azkému stradaniu sa podvolovali! Ako
horlivo a vrele sa snazili o duchovné
zdokonalenie!

Aké tuhé boje bojovali, aby skrotili svoje chyby,
ako uprimne a ¢isto zameriavali svoj umysel len
na Boha!
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10. Vo dne pracovali a v noci sa dlho modlili, hoci
ani pri praci skoro nikdy neprestavali rozjimat’.

11. Vsetok ¢as osozne vyuzili.

12. Kazda hodina sluzby BozZej zdala sa im kratka.

13. A pre velku slast’, ¢o pocitovali pri rozjimani,
zabudli, ze potrebuju aj telesné zotavenie.

14. Zriekli sa vSetkého bohatstva, hodnosti, slavy,
priatel'ov, pribuznych: ni¢ nechceli mat’ zo sveta.

15. Sotva tol’ko si ponechavali, ¢o potrebovali na
zivobytie, I'ato im bolo sluzit’ telu, i ked’ to
ziadala nevyhnutnost’.

16. Chudobni boli teda v pozemskych majetkoch, ale
vel'mi bohati v milosti a v cnostiach.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):

- 1. —12. den. Téma: Duch sveta

- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZzdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svatému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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7. DEN

Nasledovanie Krista 1. kniha 18. kapitola PRIKLADY
SVATYCH OTCOV

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Navonok trpeli nidzu, ale vo vnutri sa
obcerstvovali milost'ou a bozskou ttechou.

Svetu boli cudzi, ale Bohu najblizsi a doverni
priatelia.

Sebe sa zdali ni¢im a tomuto svetu vyvrhel'mi, ale
pred Bohom boli vzacni a mili.

Zotrvavali v pravej pokore, zili v prostej
poslusnosti, kracali v laske a v trpezlivosti:

a preto zo dna na den duchovne vzrastali a u Boha
dosiahli vel'ka milost’.

Slizia za priklad rehol'nikom (a naboznym
T'ud’om vébec) a viac nas maju povzbudzovat

k dokonalosti, nez vel’ky pocet vlaznych k
(duchovnej) l'ahostajnosti.

Aké velka bola horlivost’ vSetkych rehol'nikov na
zaciatku ich rehol'nych spolocenstiev!

Aké vriicna naboZnost’ pri modlitbach, aké
nasledovanie cnosti! Aky prisny poriadok vladol!
Kol’ké tctivost’ a poslusnost’ prekvitala

u vsetkych pod vedenim predstaveného!

Ich stopy dodnes svedcia, ze to boli ozaj svéti

a dokonali muzi, ktori hrdinsky bojovali

a podmanili si svet.
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25. Teraz sa uz za vel’kého povazuje i ten, kto
neprestupuje pravidla rehole a kto sa usiluje
trpezlivo znasat’, Co vzal na seba.

26. Aky vlazny a nedbaly je nas stav, ze tak rychle
odbocime od prvotnej horlivosti, uz sa ani zit’
nechce, natol’ko sa vzmaha l'ahostajnost’

a vlaznost’!

27. Kiezby v tebe celkom nezaspala snaha
napredovat’ v cnostiach, ked’ si tol'’ko raz videl
priklady naboznych l'udi!

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):
- 1. - 12. deii. Téma: Duch sveta
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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8. DEN

Nasledovanie Krista 1. kniha 13. kapitola VZOPRIME SA
POKUSENIAM!

1.

2.

Pokial’ Zijeme na svete, nemoOzZzeme byt bez
trapenia a pokusenia.

Preto je napisané v knihe Job: ,, Pokusenie je Zivot
cloveka na zemi* (Job 7,1)

Kazdy by si mal teda davat’ pozor pri pokuSeni
a zotrvavat’® v modlitbach, aby diabol nenaSiel
prilezitost’ podviest’ ho, lebo ten nikdy nedrieme,
ale ,,obchadza ako reviici lev a hlada, koho by
zozral“ (1 Pt 5,8)

Nikto nie je taky dokonaly a svity, aby nemal
niekedy pokuSenia: acelkom bez nich byt
nemozeme.

Ale pokusenia su €loveku casto vel'mi uZitocné,
hoci st neprijemné atazké, lebo prave ony
¢loveka pokoruju, o€ist'ujii a poucuju.

VSetci  svati  preSli  mnohymi  utrapami
a pokuseniami a tie im boli na osoh.

Ale ti, ¢o nezdolali pokuSenia, odpadli a su
zavrhnuti.

Niet takého svétého stavu, niet takého skrytého
miesta, kde by neboli pokuSenia alebo
protivenstva.

Clovek si nie je celkom isty pred pokusenim,
dokial’ len Zije, lebo v nas je zarodok pokusenia,
odkedy sme zrodeni v telesnej Ziadostivosti.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ked jedno pokusSenie alebo protivenstvo ustipi,
hned’ pride iné¢ a vzdy budeme mat’ ¢o znasat’, lebo
sme stratili raj.

Mnohi chcu ujst’ pokuSeniam a tym hlbsie padaju
do nich.

Samym udtekom nemdzeme zvitazit, ale
trpezlivostou apravou pokorou sa stdvame
silnej$imi nez vSetci nepriatelia.

Kto sa len zvonku pokuseniu vyhyba a nevytrhava
ho s korefiom, malo si pomdze, ba tym skor sa
vratia k nemu pokusenia a tym horsie ich pociti.
Pomalicky, trpezlivostou a midrostou premozes
ich s BoZzou pomocou lepsic ako so svojou
tvrdost'ou a prikrostou.

Prijimaj castejSie rady v case pokuSenia
a s ¢lovekom, ktory trpi pokusenim,
nezaobchadzaj tvrdo, ale potesuj ho, ako by si si
zelal, aby sa aj tebe stalo.

Zaciatok  vSetkych  zlych  pokuSani  tkvie
Vv nestalosti ducha a malej dovere v Boha.

Tak ako lod’ bez kormidla zmietaji viny na vSetky
strany, podobne aj cloveka lahostajného, ktory
opusti svoje predsavzatia, zachvacuju vselijaké
pokusenia.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):

-1.-12. den. Téma: Duch sveta

- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZzdej praci
( vecCer)
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- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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9. DEN

Nasledovanie Krista 1. kniha 13 kapitola VZOPRIME SA
POKUSENIAM!

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

Ohent skusa zelezo a pokusenie spravodlivého
cloveka.

Casto ani sami nevieme, &o vladzeme, ale
pokusenie ukaze, co sme.

Treba sa mat na pozore, najmi vtedy, ked je
pokusenie eSte v zaciatku, lebo l'ahSie zdolame
nepriatel’a, ked’ mu vobec nedovolime vniknut’ do
dveri mysle, ale ked’ sa mu postavime do cesty
hned’ pred prahom.

Preto ktosi povedal: Na zaciatku odporuj! Lebo
neskoro je zhanat’ liek, ked” dlhé odkladanie zlu
chorobu vkoreni (Ovidius, Remedia Amoris
91,92).

Lebo najprv vznikne v mysli iba myslienka, potom
mocna predstava, po nej zal'uba a hrieSna ziadost’
a napokon sthlas.

A tak zly nepriatel’ pomaly vojde az celkom dnu,
ak mu neodporujeme hned’ spociatku.

Cim dlhsie otala niekto so svojim odporom, tym
slab§im sa stava kazdym dilom a nepriatel’ tym
silnejSim.

Niektori skusuju tazké pokuSenia na zaciatku
svojho obratenia, ini zas na konci.

Niektorym zas akoby sa po cely Zivot zle vodilo.
Poniektorym st urcené dost’ mierne pokusSenia,
podl'a mudreho a spravodlivého riadenia Bozieho,
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28.

29.

30.

ktoré odvazuje stav a zasluhy l'udi a vSetko vopred
upravuje pre blaho svojich vyvolenych.

A preto nesmieme v pokuseni zifat’, lez mame tym
vracnejsie prosit’ Boha aby nam laskavo poméahal
vo vSetkych trapeniach: on zaiste, podla slov sv.
Pavla ,, nedovoli nas skusat’ nad nase sily, ale so
skuskou da aj schopnost aby sme mohli vydrzat'*
(1 Kor 10, 13)

Pokorme teda svoje duse pod rukou Bozou
Vv kazdom pokuSeni a zarmutku, lebo pokornych
duchom spasi a povysi.

V pokuSeniach autrapach sa skuasa cClovek,
nakol’ko pokrocil a tu je zésluha vécsia a cnost’ sa
zjavnejSie ukazuje.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):

-1.-12. den. Téma: Duch sveta

- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svitému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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10. DEN

Nasledovanie Krista 11l. Kniha 10. kapitola BOHU
SLUZIT OBLAZUIJE

1.

10.

11.

Teraz chcem zas hovorit, Pane anebudem mlcat,
chcem hovorit’ svojmu Bohu, svojmu Panovi a Kral'ovi,
ktory je na vysostiach.

,, Pane, tvoja dobrota je takd nesmierna a vyhradil si ju
bohabojnym* (Z 31, 20)

A &o znamena pre tych, ¢o ta miluju? Co ti z celého
srdca sluzia?

Veru, nevyslovna slast’ je hladiet na teba, ¢o ju
dozi¢ievas tym, ktori ta miluju.

Najmi tym si mi preukazal svoju lasku, ze ked” som
nebol, stvoril si ma a ked’ som bludil d’aleko od teba,
priviedol si ma naspat k sebe aby som ti sluzil,
a prikazal si mi, aby som t'a miloval.

Pramei ve¢nej lasky! Co mam o tebe povedat?

Ako by som mohol zabudnit' na teba, ktory si racil
pamétat’ na mna i vtedy, ked’ som upadol do hriechu
a bol som strateny?

Ucinil si so svojim sluzobnikom také milosrdenstvo,
aké som ani nemohol o¢akavat’ a dal si mi svoju milost’
a priatel’stvo, ktoré som si nezasluzil.

Cim sa ti odplatim za tol’k milost? Lebo nie je dané
kazdému, aby sa zriekol vSetkého, i sveta a venoval sa
rehol'nému Zivotu.

Ci je niedo velké, Ze ti slazim, ktorému je povinné
sluzit’ vSetko tvorstvo?

Nesmie sa mi zdat’ vel'’kou vecou sluzit’ ti, ale skor to sa
mi mé zdat’ vel'kym a zazracnym, Ze takého nehodného
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12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

bedara racis prijat’ za svojho sluzobnika a pridruzovat’
ho k svojim milym.

Hra, vSetko je tvoje, co mam a ¢im ti slazim!

A vlastne skor ty sluzi§ mne, nez ja tebe.

Hra, nebo 1 zem, ktoré si stvoril ¢lovekovi k sluzbe, st
pohotové a vykonavaju kazdy den, Co si im prikazal.
A nie je to eSte vSetko, aj anjelov si ustanovil na to aby
cloveku sluzili.

A toto vsetko este dovrSujes tym, ze sdm si sa uponizil
slazit’ clovekovi a prisl'abil si, ze i seba mu das.

Co ti mam dat’ za vietky tvoje tie tisiceré dobrodenia?
Kiez by som ti mohol slizit' po vSetky dni svojho
Zivota!

Kiez by som ti mohol asponi jeden den preukazovat’
sluzbu, ako si zasluhujes!

Naozaj si hoden vsetkej sluzby, vsetkej tcty a veénej
chvaly.

Naozaj, si m6j Pén a ja tvoj biedny sluha, ktory som ti
povinny sluzit' zo vSetkych sil a nikdy neochabovat’
V tvojej chvale.

To chcem ato si ziadam a ¢okol'vek mi k tomu bude
chybat’, ra¢ laskavo doplnit’.

Tebe sluzit’ a pre teba vSetkym pohrdat’ je vel'ka Cest’
a velka slava.

Ti, ¢o sa dobrovolne podvolia tvojej najsvitejSej
sluzbe, obsiahnu vel’kt milost.

Ti, ¢o sa z lasky k tebe vzdaju vsetkej telesnej rozkose,
najdu oblazujucu Gtechu Ducha Svitého.

Nasledujt modlitby (str. 6 — 19):

-1.-12. den. Téma: Duch sveta

- Zasvicujuca modlitba (rano)
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- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec

41



11. DEN

Nasledovanie Krista 1. kniha 25. kapitola NAPRAVME
HORLIVO CELY SVOJ ZIVOT

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Akysi uzkostlivy c¢lovek ustaviéne sa zmietal
medzi baznou a nadejou a tu raz, skruseny vel'kym
zial'om, klakol si v kostole pred oltarom a vravel:

Keby som len vedel, ¢i zotrvdm v dobrom az do
konca! A hned’ pocul v duchu odpoved”: A ¢o by si
urobil, keby si to vedel? Rob teraz, ¢o by si robil
vtedy a budes celkom bezpecény.

Tym poteSeny a posilneny odovzdal sa do vole
Bozej a tizkostliva neistota sa pominula.

Potom uz zvedavo nepatral, akd je jeho budicnost’,
ale radsej sa usiloval vyzvediet’, ,, ¢o je BoZia vola,
¢o je dobré, milé a dokonalé” (Rim 12, 2) aby
podl'a nej mohol za¢inat’ a dokonavat kazdy dobry
skutok.

, Ale spolahni sa na Pdna a dobre rob a budes
byvat v svojej krajine a tesit sa z bezpecia“(Z 37,
3)

Pri¢ina, ktord mnohych zdrziava, ze nenapreduju
dost’ horlivo v naprave, je strach pred t'azkostami
alebo namaha spojena s bojom.

Lebo Vv cnostiach veru najviac vzrastaju ti, ¢o sa
usilyjo  prave tazSie veci tym muZnejSie
prekondvat’.

Lebo ¢lovek napreduje v dobrom tym viac a tym
vacse] milosti si zasluhuje, ¢im viac sa premaha
a v duchu umftvuje.
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15. Ale vsSetci nemaju rovnako ¢o premahat
a umftvovat’.

16. Bedlivy clovek, hoci by mal viac vasni, bude
uspesnejSie prospievat’ v dobrom, ako iny dobre
Zijuci, ale menej horlivy v cnosti.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):
- 1. —12. den. Téma: Duch sveta
- Zasvicujuca modlitba (r4no)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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12. DEN

Nasledovanie Krista 1. kniha 25. kapitola NAPRAVME
HORLIVO CELY SVOJ ZIVOT

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Ale ak zbadas nieco nespravne, chran sa robit’ to
isté, alebo ak si niekedy robil, ¢im skor sa usiluj to
napravit’.

Ako tvoje oko hl'adi na inych, tak aj druhi pozoruja
teba.

Aké prijemné a poteSujuce je vidiet horlivych
a ndboznych bratov, spojenych putom slachetnosti
a poriadku!

Aky smutny a trapny je pohlad na tych, ¢o ziju
nezriadene a nekonajt to, na ¢o st povolani!

Aké skodlivé je zanedbavat’ povinnosti, ktoré¢ nam
ukladaju naSe povolanie a predsavzatia, a starat’ sa
0 to, po ¢om nas nic.

Pamitaj na svoje predsavzatie a predstav si obraz
UkriZovaného.

Veru, mozes$ sa hanbit’, ked’ hI'adi$ na zivot JeziSa
Krista, Ze si sa dosial’ neusiloval vd¢Smi sa mu
prisposobit’, hoci si uz dlho na ceste Bozej.
Rehol'nik, ktory pozorne andiboZne rozjima
0 Zivote a umuceni Pana, najde tam v hojnej miere
vsetko, Co mu je uzito¢né a potrebné, a netreba mu
hl'adat’ okrem JeziSa ni€ lepSieho.

Keby ukrizovany Jezi$ vosiel do nasho srdca, ako
rychlo a dokladne by sme sa naucili vSetko!
Snazivy rehol'nik (a vObec nadboZny krestan) rad
znasa a prijima vsetko, ¢o sa mu prikaze.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Nedbaly avlazny reholnik, ma trapenie nad
trapenie a zo vSetkych stran ho Cosi suzuje, lebo
mu chyba vnuatorny pokoj a vonkajSiu tutechu
hl'adat’ nesmie.

Rehol'nik, ktory odopiera poslusnost, vystavuje sa
tazkému padu.

Kto vyhladdva menej prisny, nekroteny zivot,
bude ustavi¢ne skl'i¢eny, lebo raz sa mu znepaci
to, inokedy zas ono.

Ako si poc€inaju mnohi ini reholnici, ktori sa
pridrziavaju prisneho klastorného poriadku?
Malokedy vychadzaju, 7ija v Gstrani, skromne sa
stravujui, chatrne sa obliekaju, mnoho pracuju,
malo hovoria, dlho bdeju, zavcasu vstavaja,
mnoho sa modlia, hojne ¢itaji a zachovavaju
vSetok poriadok.

Vsimni si kartuzianov, cistercidnov a rozli¢nych
inych rehol'nikov a rehol'nicok, ako noc po noci
zavc€asu vstavaju spievat’ Zalmy Panovi.

Bolo by zaiste zahanbujuce, keby si bol lenivy
vV jeho svitom diele, ked tol’ko naboznych dusi
oslavuje Boha.

Kiezby sme sa nemuseli venovat’ nicomu inému,
len chvalit’ Pana Boha plnym srdcom a tstami!
Keby si nikdy nepotreboval ani jest’, ani pit, ani
spat’, ale mohol stadle Boha chvalit' a venovat’ sa
vyhradne duchovnému zamestnaniu, bol by si
ovela stastnejsi ako takto, ked’ podliehas telu
a musis slazit’ jeho rozliénym potrebam.

KieZzby nebolo tychto nevyhnutnosti, ale jedine
duchovné obcerstvenie duSe. Ale ako malokedy
okusujeme tlto blaZenost’!
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40.

41.

42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.

51.

Ked uz clovek dospeje ta, ze nehladd utechu
U nijakého tvora, len vtedy pociti dokonale, aka
slast’ je v Bohu, a len vtedy bude celkom spokojny
so vSetkym, ¢okol'vek sa stane.

Vtedy sa nebude tesit’ ani z vel'kych veci, ani pre
malé zarmucovat, ale spolahne sa celkom
asdoverou na Boha, ktory mu je vSetko vo
vSetkom, ktorému ni¢ nehynie a neumiera, ale
vSetko mu Zije a na pokyn bez vahania sluzi.
Pamitaj vzdy na koniec a na to, Ze zmarneny cas
sa nevrati.

Bez starostlivej horlivosti a bez usilovnosti nikdy
nenadobudne$ cnosti.

Ked’ za¢ne$§ vlazniet’, za¢ne$ sa mat’ zle.

Ale ak bude$ horlivy, najde§ mnoho pokoja
a pocitis, o kol’ko ti bude praca I'ahSia skrz milost’
Boziu a lasku k cnosti.

Horlivy a usilovny ¢lovek je na vSetko pripraveny.
Vicsia namaha je  vzdorovat  hriechom
a naruzivostiam, ako v pote tvare pracovat’.

Kto sa nevyhyba malym pokleskom, upadne
pomaly do vacsich.

Vecer sa vzdy budes tesit, ako si osozne stravil
deil.

Bdej nad sebou, povzbudzuj sa, napominaj sa,
a nech sa stane s inymi ¢okol'vek, nezanedbavaj sa.
Natol'ko pokroc¢is, kol'ko sa premozes.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 19):

-1.-12. den. Téma: Duch sveta
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- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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CAST II:

13. —19. den. Téma: Poznanie seba.

Modlitby, cvi€enia, rozjimania, zriekanie sa vlastnej vole,
I'utost’ nad svojimi hriechmi, pohfdanie sebou, aby sme
vSetko preformovali pri nohach Panny Marie, pretoze od
nej dufame, Ze obsiahneme svetlo pre poznanie seba. Pri
nej budeme schopni zmerat' priepast’ nasej biedy bez
zufalstva. Konajme vSetky zbozné skutky so Ziadost'ou
poznat’ seba samych a oplakavat’ svoje hriechy a konajme
ich v duchu zboznosti. Po¢as toho obdobia neuvazujme
ani tak o tom, aky priepastny je rozdiel medzi Duchom
JeziSovym a naSim, ako skor o tom, do akého mizerného
a ponizujuceho stavu nds degraduju nase hriechy.
Napokon, pravd ucta je [lahkda, kratka, bezpecna
a dokonala cesta, ako dospiet’ k jednote s naSim Panom,
ktorym je Kristus — dokonalost’ sama. Vykro¢me teda
vazne na tato cestu, silno presvedéeny o svojej biede
a bezmocnosti. No ako k tomu dospiet’ bez poznania seba
samého?

O pravej ucte k Panne Marii:

- Nech si po€as tohto tyzdna vSetkymi svojimi
modlitbami  a skutkami zboznosti vyprosuju
poznanie seba samych aTlutost nad svojimi
hriechmi a nech vsetko konaju v duchu pokory. Na
tento ciel’ mozu, ak chct, meditovat’ o tom, ¢o som
povedal o0nasom Spatnom zaklade anech sa
pozeraju na seba Sest’ dni tohto tyzdia ako na
sliméky, slizniaky, ropuchy, prasce, hady a capy.
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Alebo nech medituju tri slova svétého Bernarda:
Uvazuj, ¢o si bol, skazené semeno, co si, nadoba
vykalov, ¢o budes, potrava cervov. Nech prosia
nasho Péana a jeho Ducha Svitého, aby ich osvietil,
tymito slovami: Pane, aby som videl! (Lk 18, 41)
alebo Nech pozndm seba, alebo Prid, Duchu
Svdty! Nech sa denne modlia litanie k Duchu
Svitému, ¢o nasleduje, zapisanu v prvej Casti tohto
dielka. Nech sa utiekaju k presvitej Panne a nech
ju prosia ota velk( milost, ktora musi byt
zakladom pre ostatné. Preto nech sa denne modlia
Zdravas, Hviezda morska i jej litanie.

(Pomocné texty: Gn 3, 15 Gal 4,4 Zjv 12, 1-12

Ef1,3-14 LG55 Lk1,26-56 Jn2,1-12 19,25-
27 Lk 2,51-52)
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13. DEN

Lk:11,1-11:

1 Raz sa na ktoromsi mieste modlil. Ked’ skoncil, povedal
mu jeden z jeho ucenikov: ,,Pane, nau¢ nas modlit’ sa, ako
Jan naucil svojich ucenikov.” 2 Povedal im: ,Ked sa
modlite, hovorte: Otée, posvat’ sa tvoje meno, prid’ tvoje
kralovstvo. 3 Chlieb nas kazdodenny daj nam kazdy
deni 4 a odpust’ ndm nase hriechy, lebo aj my odpustame
kazdému svojmu dlZznikovi. A neuved nas do
pokusenia.“ 5 Potom im hovoril: ,Niekto z vas ma
priatel'a. P6jde k nemu o polnoci a povie mu: »Priatel’u,
pozi¢aj mi tri chleby, 6 lebo priSiel ku mne priatel’ z cesty
a nemam mu ¢o ponuknut.« 7 A on znutra odpovie:
»Neobt'azuj ma! Dvere st uz zamknuté a deti si so mnou
v posteli. Nemodzem vstat’ a dat’ ti.« 8 Hovorim vam: Aj
ked’ nevstane a neda mu preto, ze mu je priatel'om, pre
jeho neodbytnost’ vstane a da mu, €o potrebuje. 9 Aj ja
vam hovorim: Proste a dostanete! Hladajte a najdete!
Klopte a otvoria vam! 10 Lebo kazdy, kto prosi, dostane,
a kto hlada, najde, a kto klope, tomu otvoria. 11 Ak
niekoho z vas ako otca poprosi syn o rybu, vari mu da
namiesto ryby hada?

Nasledujt modlitby (str. 6 — 18):

-13. - 19. den. Téma: Poznanie seba

- Zasvicujuca modlitba (rano)
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- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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14. DEN

Nasledovanie Krista Il1l. Kniha 13. kapitola POKORA
A POSLUSNOST

1.

Syn moj! Kto sa chce vymknut’ z poslusnosti, sdm
sa vymyka aj z milosti. Akto hl'ada len svoje
vlastné, straca Co je spolocné.

Kto sa nerdd dobrovolne podrobuje svojmu
predstavenému, dokazuje, Ze jeho telo este nie je
dokonale poslusné, ale Ze sa Casto vzpiera a repce.
UC sa posluchat’ predstaveného bez otal'ania, ak si
chces svoje telo podmanit’.

Lebo ked’ c¢lovek vo svojom vnutri zachovava
poriadok, I'ahSie prem6Ze vonkajSieho nepriatel’a.

Dusa nema obtaznejSieho a horSieho nepriatel'a
ako tvoje vlastné telo, ak nie je celkom zajedno
s duchom.

Musi§ vSemoZne zafat’ pohfdat’ sebou, ak chces
zvitazit’ nad telom a krvou.

Ale pretoze dosial sa milujeS eSte prili§
nezriadene, preto sa vzpiera$ Uplne podriadit’ voli
inych.

Lez ¢o je v tom zvlastne, ked’ ty, ktory si prach
a nicota, sa podriad’ujes$ pre Boha ¢lovekovi, ked’
ja, vSemocny a najvyssi, ktory som vSetko stvoril
Z nicoho, som sa pre teba pokorne podriadil
clovekovi?

Stal som sa zo vSetkych najpokornejSim
a najnizs§im aby si ty svoju pychu mohol preméhat’
mojou pokorou.
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10. U¢ sa posluchat’, ty prach! U¢ sa ponizovat,, ty zem
a hlina, a padat’ kazdému k noham!

11. U¢ sa lamat’ svoju vol'u a kazdému sa ochotne
podrobovat’.

12. Vzplain hnevom proti sebe a stran sa kazdého
povysSenectva, ukdz sa taky podriadeny a malicky,
ze by kazdy mohol po tebe chodit’ a §liapat’ po tebe
ako po uli¢nom prachu.

13. Co mas3 nariekat’, marny &lovece?

14. Ako mozes, necisty hrie$nik, podvratit’ tych, o ti
robia vycitky, ze si tol'’kokrat urazil Boha a mnoho
raz si zaslazil peklo?

15. Ale moje oko sa zl'utovalo nad tebou, lebo tvoja
dusa mi bola draha aby si poznal moju lasku a aby
si mi bol vzdy povd’aény za moje dobrodenia aby
si sa vzdy ochotne podrobil a pokoril a trpezlivo
znasal, ked’ tebou pohrdaju.

Nasleduji modlitby (str. 6 — 18):

- 13. - 19. den. Téma: Poznanie seba

- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu sviatému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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15. DEN
Lk 13, 1-5:

1 Niektori z tych, ¢o tam boli v tom ¢ase, rozpravali mu o
Galilej¢anoch, ktorych krv Pilat zmieSal s krvou ich
obeti. 2 On im povedal: ,,Myslite si, ze tito Galilejéania
boli vacsi hrieSnici ako ostatni Galilejcania, ked’ tak
trpeli? 3 Nie, hovorim vam, ale ak nebudete robit’ pokanie,
vSetci podobne =zahyniete. 4 Alebo si myslite, ze ti
osemnasti, ¢o na nich padla veza v Siloe a zabila ich, boli
vacsi vinnici ako ostatni obyvatelia Jeruzalema? 5 Nie,
hovorim vam, ale ak nebudete robit’ pokanie, vsetci
zahyniete podobne.*

O pravej ucte k Panne Marii. V druhom rade aby sme sa
mohli vyprazdnit’, musime kazdym ditom odumriet’ sebe
samym: ¢o znaci, Zze sa musime vzdat’ uzivania dusevnych
schopnosti a telesnych zmyslov, ze sa musime pozerat,
akoby sme sa vObec nepozerali, pocuvat, akoby sme
vobec nepocuvali, sluzit’ si vecami tohto sveta, akoby sme
si nimi vobec nesluzili (porov,1 Kor 7, 30-31). A toto sv.
Pavol nazyva kazdodennym zomieranim — KazZdy den
zomieram! (1 Kor 15, 31). Ak pSenicné zrnko nepadne do
zeme aneodumrie, ostane zemou a vobec neprinesie
dobri urodu (Jn 12, 24). Ak neodumrieme sami sebe a ak
nas ani naSe najsvitejSie poboznosti neprivedu k tejto
nevyhnutnej aplodnej smrti, neprinesieme Ziadne
hodnotné ovocie a preto sa nam tieto poboznosti stani
zbyto¢nymi. VSetky naSe spravodlivosti budil takto
poSkvrnené nasou samolaskou a svojvolnostou a preto
Boh opovrhne itymi najvacsimi obetami a najlepSimi
¢inmi, akych len budeme schopni. Potom sa v hodine nase;j
smrti najdeme s prazdnymi rukami, bez ¢nosti a zéasluh
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a nenajde sa v nas ani iskierka Cistej lasky, ktora je dana
jedine tym duSiam, ktoré zomreli samy sebe a ktorych
zivot je v JeziSovi Kristovi ukryty v Bohu (Kol 3, 3).

Po tretie, musime si vybrat’ spomedzi vSetkych poboznosti
k svitej Panne ako najlepSiu a najsvitejSiu prave ta
poboznost’, ktora nas najviac priblizi k tomuto odumretiu
sebe. Lebo nesmieme verit, Ze vSetko, ¢o sa blysti, je
zlato, ze vsetko, o je sladké, je med a ze vSetko, ¢o je
lahké a praktizované vicsSinou, je zdroven aj najviac
posvécujuce. Tak ako existuju tajomstva prirody na
rychle, nenakladné a jednoduché vykonanie prirodzenych
ukonov, tak existuju aj nadprirodzené tajomstva na rychle
vykonanie  nadprirodzenych  Ukonov s jemnostou
a l'ahkostou: ako sa vyprdzdnit sam zo seba, ako sa
naplnit’ Bohom a stat’ sa dokonalym. Spdsob tcty, ktory ti
chcem vyjavit, je jednym z takychto tajomstiev Bozej
milosti. Je neznamy obrovskému poctu krestanov, iba
maly pocet naboznych l'udi ho pozné a eSte mensi pocet
ho Zije a vychutnava. Aby sme ho mohli zacat’ odhalovat’,
hl’a, tu nasleduje Stvrtd pravda, ktora je dosledkom tejto
tretej.

Nasleduji modlitby (str. 6 — 18):
-13. - 19. den. Téma: Poznanie seba

- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZzdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
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- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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16. DEN

Nasledovanie Krista II. kniha 5. kapitola POZNAJ SAM

SEBA

1.

2.

ok w

10.

Nemo6zme si prili§ doverovat, lebo Casto nam
chyba milost’ a zdravy usudok.

Je v nas len mélo svetla a aj to rychlo stracame pre
svoju nedbalost’

Casto ani nebadame, Ze sme vnatorne taki slepi.
Casto robime zle a este horsie vyhovarame si to.
Niekedy nés vedie vaSent a myslime si, Ze je to
horlivost’.

Druhym vyc¢itame malickosti, ale svoje vicsie
chyby nevidime.

Hned’ citime a zvazujeme, ¢o nam prichodi znésat’
od inych, ale nepozorujeme, kol'ko znaSaju druhi
od nas.

Ked” bude$ posudzovat' vlastné chyby dobre
a spravodlivo, nebudes tak prisne sudit’ inych.
Vnutorny ¢lovek sa o ni¢ tak nestara ako o seba,
a kto sa bedlivo stara o seba, tomu je 'ahko ml¢at’
0 druhych.

Nikdy nebude§ naozaj duchovnym a ndboZznym
¢lovekom, ak nebude$ mi¢at’ o druhych a v§imat’ si
najmi seba.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

-13. - 19. den.. Téma: Poznanie seba
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- Zasvacujuca modlitba (rano)

- UzZitocné obetovanie po dlhsej modlitbe a kazdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Sviatému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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17. DEN

Nasledovanie Krista: 1. kniha 24. kapitola O SUDE
A POKUTACH ZA HRIECH

1. Vo vsetkom, ¢o robis, paméitaj na koniec! Ako
obstojis pred prisnym sudcom, pred ktorym niet
tajnosti, ktorého nemozno uzmierit’ darmi a ktory
si nevS§ima vyhovorky, ale ,,bude sudit podla
spravodlivosti“(1z 11, 4).

2. Biedny a blaznivy hriesnik, ¢asto sa 'akas uz tvare
nahnevaného ¢loveka: nuz a ¢oze odpovies Bohu,
ktory pozna vsetku tvoju zlobu?

3. Preco si nezaistuje$ bezpecnost’ v deit sudu, ked’
nikto nebude modct iného vyhovéarat alebo
zastavat’, ale kazdy bude mat dost’ vlastného
bremena?

Lk 16, 1-8: 1 Ucenikom povedal: ,,Bol isty bohaty
clovek, ktory mal spravcu, a toho obzalovali u
neho, ze mu rozhadzuje majetok. 2 Zavolal si ho a
povedal mu: »Co to po&ivam o tebe? Vydaj podet
zo svojho Safarenia, lebo uz nemoéze§S dalej
Safarit’.« 3 Spravca si povedal: »Co budem robit’,
ked ma moj pan zbavuje spravcovstva? Kopat’
nevladzem, zobrat’ sa hanbim. 4 Viem, ¢o urobim,
aby ma niekde prijali do domu, ked’ ma zbavia
spravcovstva.« 5 Zavolal si po jednom dlznikov
svojho pana a vravel prvému: »Kolko dlhujes
mdjmu panovi?« 6 On povedal: »Sto kadi oleja.«
Vravel mu: »Tu mas svoj upis, rychlo si sadni a
napi$ patdesiat.« 7 Potom povedal inému: »A ty
kol’ko dlhujes?« On vravel: »Sto meric pSenice.«
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Vravel mu: »Tu mas svoj Upis a napi$
osemdesiat.« 8 A pan pochvalil nepoctivého
spravcu, ze si opatrne poc¢inal. Lebo synovia tohto
sveta st voCi sebe navzajom predvidavejsi ako
synovia svetla.

Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):
-13. -19. den. Téma: Poznanie seba

- Zasvicujuca modlitba (r4no)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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18. DEN

Lk 17, 1-10: 1 Potom povedal svojim u¢enikom: ,,Nie je
mozn¢, aby neprisli pohorSenia, ale beda tomu, skrze koho
prichadzaja! 2 Tomu by bolo lepsie, keby mu zavesili
mlynsky kamen na krk a hodili ho do mora, akoby mal
pohorsit’ jedného z tychto mali¢kych. 3 Davajte si pozor!
Ked sa tvoj brat prehresi, pokarhaj ho! Ak sa obrati,
odpust mu! 4 A ked’ sa aj sedem raz za den prehresi proti
tebe a sedem raz sa vrati k tebe a povie: »Lutujem,«
odpust mu!“ 5 Apostoli povedali Panovi: ,,Daj nam vacsiu
vieru!“ 6 Pan vravel: ,,Keby ste mali vieru ako hor¢i¢né
zrnko a povedali by ste tejto morusi: »Vytrhni sa aj s
koreniom a presad’ sa do mora,« posliuchla by vas. 7 Kto z
vas, ¢o mate sluhu, ktory orie alebo pasie, povie mu, ked’
sa vrati z pol'a: »Hned’ si pod’ sadnut’ k stolu«? 8 Vari mu
nepovie skor: »Priprav mi veceru, opas sa a obsluhuj ma,
kym sa nenajem a nenapijem; ty bude$ jest’ a pit az
potom«? 9 Je azda povinny d’akovat’ sluhovi, ze urobil, ¢o
sa mu rozkézalo? 10 Tak aj vy, ked’ urobite vSetko, o sa
vam prikazalo, povedzte: »Sme neuzitoni sluhovia;
urobili sme, ¢o sme boli povinni urobit’.«*

Nasledovanie Krista III. Kniha 47. kapitola ZNASAJ PRE
VECNY ZIVOT VSETKY TAZKOSTI

1. Syn moj, nech t'a nezlomia ndmahy, na ktoré si sa
pre mia podujal a trapenia nech t'a nikdy nevyvedua
Zrovnovdhy. Moje prislibenie nech ta tesi
a posiliiyje, nech sa stane cokol'vek.

2. Lebo ja ti mdzem vSetko nahradit’ prehojnou,
vrchovatou mierou.
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3. Nebudes sa tu dlho trapit anebudu ta vzdy
obtazovat’ bolesti.

Pockaj chvilocku a ¢oskoro sa dockas konca bied.
Pride hodina, ked’ prestane vSetko trapenie a kazdy
nepokoj.

SR

Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):
-13. - 19. den. Téma: Poznanie seba

- Zasvicujuca modlitba (rdno)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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19. DEN

Lk 18, 15-30: Prinasali k nemu aj nemluvnata, aby sa ich
dotkol. Ked’ to videli ucenici, okrikovali ich. 16 Ale Jezis
si ich zavolal a povedal: ,,Nechajte deti prichadzat’ ku mne
a nebrante im, lebo takym  patri = Bozie
kralovstvo! 17 Veru, hovorim vam: Kto neprijme Bozie
kralovstvo ako diet’a, nevojde donl.” 18 Tu sa ho ktorysi
popredny muz opytal: ,,Ucitel’ dobry, ¢o mam robit, aby
som bol dedicom vecného zivota?* 19 Jezis mu povedal:
,»Preco ma nazyva$ dobrym? Nik nie je dobry, jedine
Boh. 20 Poznas prikazania: Nescudzolozi§! Nezabijes!
Nepokradnes! Nebudes krivo svedcit’! Cti svojho otca i
matku!?*“ 21 On vravel: ,,Toto v§etko som zachovaval od
mladosti.” 22 Ked’ to Jezi§ pocul, povedal mu: ,Este ti
jedno chyba. Predaj vSetko, ¢o mas, rozdaj chudobnym a
bude§ mat" poklad v nebi. Potom prid a nasleduj
ma.“ 23 Ked” to pocul, zosmutnel, lebo bol velmi
bohaty. 24 Jezi§, vidiac, ako zosmutnel, povedal: ,,Ako
tazko vchadzaji do Bozieho kralovstva ti, ¢o maja
majetky! 25 Cahsie je tave prejst cez ucho ihly, ako
bohacovi vojst do Bozieho kralovstva.” 26 Ti, Co to
poculi, povedali: ,,Kto potom moze byt’ spaseny?* 27 On
im povedal: ,Co je nemozné ludom, je mozné
Bohu.* 28 Peter vravel: ,,Pozri, my sme opustili, co sme
mali, a i§li sme za tebou.” 29 On im povedal: ,,Veru,
hovorim vam: Niet nikoho, kto pre Bozie kralovstvo
opusti dom alebo zenu, alebo bratov, alebo rodi¢ov, alebo
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deti, 30 aby nedostal ovel’a viac v tomto ¢ase a v budiicom
veku vecny zivot.*

Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):
- 13. -19. den. Téma: Poznanie seba

- Zasvicujuca modlitba (rdno)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu sviatému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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CAST III:

20. -26. dent Téma: Poznanie Panny Marie.

Skutky lasky, zbozné naklonnosti k blahoslavenej Panne,
napodobiiovanie jej ¢nosti, najmi hlbokej pokory, zZivej
viery, slepej posluSnosti, neustalej vnutornej modlitby,
vSestranného umftvovania, vrucnej dobrocinnej lasky,
hrdinskej trpezlivosti, anjelskej vIidnosti a bozskej
mudrosti: desat’ hlavnych ¢nosti Blahoslavenej Panny, ako
hovori svity Cudovit z Montfortu. Musime sa zjednotit’
s JeziSom skrze Mariu - to je charakteristika nasej
oddanosti. Preto svity Cudovit z Montfortu Ziada, aby sme
sa usilovali poznavat’ Blahoslavent Pannu. Maria je nasa
vladkyna anaSa Prostrednica, nasa Matka a nasa Pani.
Pod’me teda spolo¢ne zakusovat ucinky jej kral'ovania, jej
prostrednictva, jej materskosti, rovnako ako vzneSenosti
a vysad, ktoré st toho zdkladom ¢i ddsledkom. Nasa
blahoslavena Matka je tiez dokonalou formou, v ktorej
moZeme byt formovani tak, aby sa jej zdmery a dispozicie
stali naSimi. To nemoZno dosiahnut bez poznavania
vnutorného Zivota Marie, jej cnosti, citov, skutkov, jej
ucasti na Kristovych tajomstvach a jej hodnoty s nim.
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Modlitba k Panne Marii pre jej vernych otrokov:

Zdravas’ Maria, milovana Dcéra ve¢ného otca! Zdravas’
Maria, obdivuhodna Matka Syna! Zdravas™ Maria,
najvernejSia Nevesta Ducha Svitého, Zdravas’ Maria,
moja drahd Matka, moja milovand Pani a moja mocna
Panovnicka. Zdravas” moja radost’, moja slava, moje srdce
a moja dusa! Milosrdenstvom si celd moja a ja som cely
tvoj podla prava. A eSte som to nie dost: ddvam sa ti
znovu cely, ako vecny otrok, bez toho, Ze by som si
ponechal niecoho pre seba alebo pre inych. Ak eSte vo mne
vidi$ nieco, ¢o ti nepatri, prosim t'a, hned’ teraz si to vezmi
a stain sa absolitnou Pafnou vsetkého, ¢o mam. Zburaj,
vykoren a zni¢ tam vsetko, ¢o sa ti zapaci. A nech svetlo
tvojej viery rozozenie temnoty mojho ducha. Nech tvoja
hlboka pokora zaujme miesto mojej pychy. Nech tvoja
vzneSena kontemplacia zastavi roztrzitosti mojej bludiacej
predstavivosti. Nech tvoje neustale videnie Boha naplni
moju paméit’ jeho pritomnostou. Nech ohenl lasky tvojho
srdca roz$iri a rozpali vlaznost’ i chlad mo6jho. Nech tvoje
¢nosti nastiipia miesto mojich hriechov. Nech tvoje
zéasluhy st mojou ozdobou a mojim doplnkom pred
Bohom. Kone¢ne, moja predrahd a milovand Matka, daj,
ak je to mozné, nech nemam vdbec iného ducha, nez
tvojho aby som poznal Jezisa Krista a jeho bozské zamery.
Nech nemam vobec int duSu ako tvoju, aby som chvalil
a oslavoval Pana. Nech neméam vobec iné srdce ako tvoje,
aby som miloval Boha laskou ¢istou a laskou vricnou ako
ty. Neprosim si od teba ani videnia, ani zjavenia, ani
zaluby, ani poteSenia, hoci duchovné. Tebe patri vidiet’
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jasne bez temndt. Tebe patri plné vychutnavanie bez
horkosti. Tebe patri vitazstvo po pravici tvojho syna
vV nebi, bez kazdého ponizenia. Tebe patri absolutne
rozkazovat anjelom aludom idémonom bez odporu.
A konecne spravovat’ podla svojej vole vSetky Bozie
dobra bezvyhradne. Hl'a, bozska Maria, lepsi podiel, ktory
ti dal Pan a ktory ti nebude nikdy odnaty. A to mi dava
vel'ka radost’. Za svoj podiel tu dolu nechcem nic€ iné, nez
to, o si mala ty, vec: Cisto verit’ bez toho, ze by som nieco
ochutnal, ¢i videl. Radostne trpiet’ bez tutechy stvoreni,
ustavicne zomierat’ sebe samému bez oddychu.
A pracovat odhodlane az do smrti pre teba bez
akéhokol'vek zisku, ako najpodlejsi z tvojich otrokov.
Jedint milost’, o ktoru t’a pre ¢ire milosrdenstvo prosim je
ta, aby som po vsetky dni a chvile svojho zivota hovoril
trojité Amen: nech sa tak stane, na vSetko, ¢o si konala na
zemi, ked’ si tu zila. Amen na vSetko, ¢o teraz konas
V nebi. Amen na vSetko, ¢o konas v mojej dusi, aby si len
ty vo mne dokonale oslavovala JezZiSa v Case i vo ve¢nosti.
Nech sa tak stane.
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20. DEN

Lk 2, 41-52: Jeho rodi¢ia chodievali kazdy rok do
Jeruzalema na vel’konocné sviatky. 42 Ked mal dvanast’
rokov, tiez isli, ako byvalo na sviatky zvykom. 43 A ked’
sa dni slavnosti skoncili a oni sa vracali domov, zostal
chlapec Jezi§ v Jeruzaleme, ¢o jeho rodiCia
nezbadali. 44 Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli den
cesty a hl'adali ho medzi pribuznymi a znamymi. 45 No
nenasli. Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho
hl'adali. 46 Po troch diioch ho nasli v chrame. Sedel medzi
ucitel'mi, pocuval ich a kladol im otazky. 47 VSetci, ¢o ho
poculi, zasli nad  jeho rozumnostou a
odpoved’ami. 48 Ked’ ho zazreli, stfpli od udivu a Matka
mu povedala: ,,Syn moj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj
otec i ja sme ta s bolest'ou hl'adali!* 49 On im odpovedal:
,Preco ste ma hl'adali? Nevedeli ste, ze mam byt’ tam, kde
ide o mojho Otca?* 50 Ale oni nepochopili slovo, ktoré im
hovoril. 51 Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im
poslusny. A jeho matka zachovévala vSetky slovd vo
svojom srdci. 52 A Jezi$§ sa vzmahal v mtdrosti, veku a v
obl'ube u Boha i u l'udi.

Nasleduje modlitba k Panne Marii (str. 66)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujuca modlitba (rdno)
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- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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21. DEN

Tajomstvo Marie. Tazkost' je teda vediet’ najst’ skuto¢ne
bozskti Mariu, aby sme nasli vSetku hojni milost’. Boh,
ako zvrchovany Pan, méze sam bezprostredne udelit’, ¢o
spravidla dava cez Mariu. Nemozno popierat bez
opovazlivosti, ze to niekedy aj robi. AvSak podla
poriadku, ktory bozska Mudrost’ ustanovila, sa v poriadku
milosti Tud'om obvykle dava len cez Mariu, ako hovori
svity Tomas. Na vystapenie a zjednotenie sa S nim, si
treba slazit’ tym istym prostriedkom, ktorym si poslazil on,
aby zostupil k ndm, aby sa stal ¢lovekom a udeloval ndm
svoje milosti. A tym prostriedkom je prava ucta k Svitej
Panne.

V ¢om spociva prava ucta k Panne Marii a niektoré
pravdivé ucty k Presviitej Panne.

Je naozaj niekol'ko pravych poboZnosti k Presvitej Panne:
nehovorim tu o faloSnych. Prvd spociva v plneni
povinnosti krestana, vylucujuc smrtel'ny hriech, konajic
viac z lasky ako zo strachu imodlitbe z ¢asu na cas
k Svitej Panne aticte ako Bozej matke. Bez osobitnej
poboznosti k nej. Druhd spociva v prechovavani citov
dokonalejSej tcty, lasky, dovery a pocty k Svitej Panne.
Vedie k vstupu do bratstiev svitého RuZzenca, Skapuliara,
recitovaniu piatich desiatkov i celého RuZenca, uctievaniu
jej obrazov i jej oltarov, zverejnovaniu jej chval a vstupu
do jej kongregacii. A tato ndboznost’, vylucujuc hriech, je
dobra, svita a chvalyhodnd. Ale nie je tak dokonald, ani
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tak schopné odtrhnut’ duse od stvoreni a odputat’ ich od
seba samych, aby sa zjednotili s JeziSom Kristom...Tretia
poboznost’ k Svitej Panne, zndma a praktizovana vel'mi
malo osobami je tato, ¢o idem odkryt’.

Nasleduje modlitba k Panne Marii (str. 66)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu sviatému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec

71



22. DEN

O pravej ucte k Panne Marii. Po tom, ¢o sme odhalili
a zavrhli faloSné poboznosti k svitej Panne, je teraz treba
opisat’ par slovami ti pravu zboznost’, ktora je vnutorna,
doverna, svita, vytrvala a nezistna.

1. /Je vnutorna/

V prvom rade, prava ucta k svitej Panne je vnutornd, to
znaci, Ze vychadza z ducha a zo srdca, ze pochadza z tcty,
ktorti k nej prechovdvame, zo vzneSenej idey, ktort si
tvorime o jej vel’kosti, a z lasky, ktort jej prinasame.

2. /Je doverna/

Po druhé, je doverna, to znaci plna dovery v presvita
Pannu tak, ako diet'a doveruje svojej dobrej matke. Tato
poboznost’ sposobuje, Ze duSa sa utiecka k Marii vo
vetkych svojich potrebach tela iducha s velkou
jednoduchostou, doverou a néklonnostou. Svoju dobru
matku prosi o pomoc vzdy, vSade avo vSetkom: vo
svojich pochybnostiach, aby ju osvietila, vo svojich
pobludeniach, aby ju znovu spravne usmernila, vo svojich
pokuseniach, aby ju podoprela, vo svojich slabostiach, aby
ju posilnila, vo svojich padoch, aby ju opét’ zdvihla, vo
svojich malomysel'nostiach, aby jej ich odnala, vo svojich
krizoch, namahach a strastiach zivota, aby ju potesila.
Totiz Maria je jej GtoCiskom vo vSetkych trapeniach tela
i ducha, bez strachu, ze by jej mohla byt’ na tarchu tejto
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dobrej Matke, alebo ze by sa takto mohla znepacit’ JeziSovi
Kristovi.

3. /e svdta/

Po tretie, pravd poboznost’ k Svitej Panne je svitd, to
znaci, ze dusu vedie k tomu, aby sa vyhybala hriechu
a napodobniovala ¢nosti presvitej Panny a to obzvlast jej
hlboktl pokoru, ziva vieru, slepi poslusnost, ustavi¢na
modlitbu, vSestranné umrtvovanie sa, bozskt Cistotu,
vrucnu lasku, hrdinsku trpezlivost, anjelskii miernost’
a bozski mudrost’. Toto je desat’” hlavnych ¢nosti svitej
Panny.

4, /e stala/

Po stvrté, pravd poboznost’ k svitej Panne je stala,
upeviiuje dusu v dobrom a vedie ju k tomu, aby tak 'ahko
nezanedbavala svoje poboznosti. Pomaha jej smelo sa
postavit’ proti svetu v jeho spdsoboch a zdsadach, proti
telu v jeho slabostiach a vasnach a proti diablovi v jeho
pokuseniach, takZe osoba opravdivo oddana svitej Panne
nie je vobec nestala, uzialend, Skrupuldzna ani bojazliva.
To neznamena, Ze by UZ nepadala, alebo Ze by sa uz nikdy
jej pocity zboznosti nemenili, ale ked’ padne, vztahujac
ruku k svojej dobrej matke, opat’ vstane. A ked’ tato dusa
strati chut’ 1 kazdy ndbozny pocit, tak sa pre to vobec
neznepokojuje: lebo spravodlivy a verny ctitel’ Marie Zije
z viery v JeziSa a Mariu a nie z pocitov tela.

73



5. /Je nezistna/

Po piate, prava poboznost’ k svitej Panne je neziStna, to
znac¢i, ze vedie dusu aby nehladala samu seba, ale iba
Boha v jeho svitej Matke. Opravdivy mariansky ctitel
nesluzi tejto vzneSenej Kralovnej z chamtivosti aci
Z vypocitavosti, ani nie pre Casné¢ ¢i vecné, telesné Ci
duchovné dobro, ale jedine preto, zZe ona si zasluhuje aby
jej, ako i Bohu v nej, druhi sltzili. Nemiluje Mariu preto,
ze mu dava nejaké dobro, alebo ze by ho od nej ocakaval,
ale jedine preto, Ze je milovania hodnd. Preto ju miluje
a sluzi jej rovnako verne v nechuti i v suchoparnosti, ako
aj Vv stasti avo vricnosti citov. Miluje ju rovnako na
Kalvarii, ako pri svadbe v Kane. Ach, aky je len takyto
ctitel’ svétej Panny, ktory nehl'ad4 seba v ziadnej sluzbe,
¢o pre iu kona, prijemny a vzacny v o¢iach Bozich a jeho
svitej Matky! Ale ako zriedkavo ho mozno stretnat’! Prave
preto aby ich uz nebolo tak malo, chytil som sa brka
a podujal som sa dat’ na papier to, o som poc¢as mnohych
rokov z tol’kym ovocim na verejnosti uéil, obzvlast pocas
svojich misii.

Nasleduje modlitba k Panne Marii (str. 66)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kazdej praci
( vecer)
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- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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23. DEN

O pravej ucte. Celad nasa dokonalost’ spociva v tom, Ze sa
prisposobime, spojime a oddame JeziSovi Kristovi. Teda
najdokonalejSia zo vSetkych poboznosti je iste ta, ktora nas
¢o najdokonalejSie jemu pripodobni, s nim spoji a jemu
zasviti. Pretoze Maria sa mu zo vSetkych stvoreni najviac
pripodobnila, z toho vyplyva, Ze zo vsetkych poboznosti
prave Ucta k najsvitejSej Panne, jeho svitej Matke, najviac
dusu zasviti a jemu prispdsobi a Ze ¢im viac jej bude dusa
oddand, tym viac bude oddana JeziSovi Kristovi. Teda
dokonal¢ auplné oddanie slubov a zavizkov svétého
krstu a to je prave poboznost’, ktoru ozrejmujem.

Tato ucta teda pozostava v oddani celého seba najsvitejsej
Panne, aby sme skrze fiu uplne celi patrili JeziSovi
Kristovi. Treba jej oddat’: 1. svoje telo spolu so vSetkymi
zmyslami atdmi, 2. svoju duSu so vSetkymi jej
schopnostami, 3. svoje vonkajSie dobrd, ako nazyvame
majetky, pritomné i buduce, 4. svoje vnutorné a duchovné
dobrd, minulé, pritomné abudice, ktorymi st naSe
zasluhy, ¢nosti 1 dobré skutky: inymi slovami, vSetko, ¢o
mame v prirodzenom poriadku i v poriadku milosti, ako aj
vsetko, ¢o modzeme v budicnosti ziskat’ v poriadku
prirodzenosti, milosti i oslavenia ato na celt vecnost
a absolutne bez vyhrady, ¢i uz ide o halier, vlas alebo
najnepatrnejsi dobry skutok a bez o€akdvania inej odmeny
za svoju obetu a sluzbu ako cti, Ze patrime JeziSovi skrze
nu a Vv nej, aj keby tato laskava Pani nebola — akoze vzdy
je — najstedrejSou a najvd’acnejSou zo stvoreni.
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Nasleduje modlitba k Panne Marii (str. 66)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):
- Zasvacujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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24. DEN

O pravej tcte k Panne Marii. Piaty dovod. Téato ndboznost’
je lahkou, krdtkou, dokonalou a spolahlivou cestou na
dosiahnutie zjednotenia a nasim Panom, v ¢om spociva
krest'anska dokonalost’.

1) Je to lahkad cesta, ved je to cesta, ktort vytvoril
Jezi§ Kristus, ked priSiel k nam. Niet na nej
ziadnej prekazky, ktorda by nadm branila prist
k nemu. Je pravda, Zze aj inymi cestami mozeme
dosiahnut’ bozské zjednotenie, ale len cez ovela
viac krizov a zbyto¢nych umrti, iSovela viac
prekazkami, ktoré len tazko zdolame. Bude treba
prekonat tmavé noci, podivné boje i uzkosti,
prikre hory, vel'mi ostré tine a strasné puste. No
Mariinou cestou sa kraca lahSie a pokojnejSie.
AvSak ina nej budeme musiet’ vybojovat’ tazké
boje aprekonat’ velké prekazky. No tato dobra
Matka a Pani sa svojim vernym sluZzobnikom tak
priblizi, tak sa knim pridruzi, ze ich bude
osvetl'ovat’ V temnotach, vyjasiiovat
Vv pochybnostiach, posilnovat’ v obavéach
a podopierat’ v bojoch i tazkostiach. V skutku,
tato panenskd cesta k najdeniu Jezisa je cestou ruzi
amedu Vv porovnani s ostatnymi cestami. Bolo
niekol’ko svitcov — ale bolo ich malo — ktori presli
touto cestou, ako napriklad svéty Efrém, sv. Jan
Damascénsky, sv. Bernard, sv. Bernardin, sv.
Bonaventura, sv. FrantiSek Salesky. Tito presli po
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tejto tichej ceste k JeziSovi Kristovi, lebo Duch
Svity, verny Zenich Marie, im ju ukézal svojou
jedine¢nou milostou. Ale ostatni svétci, ktorych je
vdcsina, aj ked’ si vSetci ctili presvédtu Pannu,
predsa na tato cestu nevstapili, alebo len v malej
miere. A preto presli krutej$imi a nebezpecnejs$imi
skuskami. Cim to teda je, namietne verny sluha
Marie, Ze verni sluzobnici tejto dobrej Matky maju
tol'ko prilezitosti trpiet’ — a viac ako ti, ktori jej nie
su az taki oddani? Ved sa im protireci, su
prenasledovani, osocovani, nemdzu ich zniest:
alebo kracaju vo wvnutornych temnotach a po
pustach, kde nieto ani najmensej kvapky nebeskej
rosy. Ak tato naboznost’ k svitej Panne ul'ahcuje
cestu k Jezisovi Kristovi, ¢im to je, ze tito su
najviac krizovani? Odpovedam, Ze v skutku je
pravdou, Ze najvernejsi sluzobnici svitej Panny,
ked’Ze su jej najobl'ibenejSimi, dostavaji najvacsie
nebeské milosti a laskavosti, ato su krize. No
hned’ aj tvrdim, Ze prave tito nesu krize s vacSou
lahkost'ou, zasluhami i slavou a Ze ¢o by tisickrat
zastavilo alebo zvalilo inych, tychto nezastavi ani
raz, ba pohana ich to dopredu. A to preto, Ze tato
dobrda Matka, plnd milosti a naplnend Duchom
Sviatym, im vSetky tieto krize, ktoré¢ im sama
vyrezava, nakladda do cukru materskej neZnosti
anatiera Cistou laskou. Az tak, ze ich radostne
hltaju ako nakladané orechy, aj ked’ tie su samy
0 sebe horké. A verim, ze kazdy, kto chce byt
oddany a zbozne zit' v JeziSovi Kristovi a teda aj
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2)

znaSat' prenasledovanie aniest' kazdy den svoj
kriz, nikdy neunesie tazké krize, alebo nie s takou
radost’ou, ani nevydrzi az do konca, ak nebude mat’
neznu uctu k svétej Panne, ktord je sladkost'ou
kriza. Je to ako so zelenymi orechmi: nemozno ich
jest’ bez velkého premahania, ak nie su nalozené
Vv cukre.

Tato tucta k presvitej Panne je krdtkou cestou
k najdeniu Jezisa Krista, jednak preto, ze z nej
vobec nezbludime, jednak preto, ze — ako som
prave povedal — kracame po nej radostnejSie
i lahSie, ateda aj rychlejSie. Viac pokro¢ime
V kratkom Case podriadenosti a zavislosti na Marii
nez pocas celych rokov svojvole a spoliehania sa
na seba. Lebo clovek, ktory poshicha a podriadi sa
bozskej Marii, vitazne zaspieva ( Pris 21, 28) nad
vSetkymi svojimi nepriatelmi. Budi mu chciet
zabranit’ kracat’, prinatit’ ho cavnut’ alebo padntt,
ale s Mariinou podporou, pomocou a vedenim
bude postupovat obrimi krokmi k JeziSovi
Kristovi bez padu, ctvania ¢i zdrzania. A to
rovnakou cestou, po ktorej prisiel v kratkom Case
obrimi krokmi Jezi§ k nam, ako je napisané (porov.
Z 19, 6). Rozmyslaj, preco Jezi§ Kristus zil na
zemi tak kratko askoro vSetky roky ztych
niekol’kych, ¢o tu pobudol prezil v podriadenosti
a poslusnosti svojej Matke? Preto, lebo aj ked
skoro dokonal, prezil dlhé Casy, dlhSie neZ Adam,
ktory zil viac ako devétsto rokov, lebo prisiel
napravit’ Skody. Jezi§ Kristus zil dlho, lebo zil
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3)

uplne podriadeny svojej svitej Matke a zjednoteny
s nlou aby posluchol svojho otca. Ved po prveé ten,
kto si cti matku, sa podoba c¢loveku, o zbiera
poklady — ako tvrdi Duch Svity. To znamena, Ze
kto si cti Mariu, svoju Matku, az tak, ze sa jej vo
vSetkom podriadi a poslicha ju, ten sa stane skoro
vel'mi bohatym, lebo kazdym diiom zbiera poklady
podla tajomstva kamena mudrcov: Kfo si cti
matku, zbiera poklady ( Sir 3, 5). A po druhé, lebo
jeden volny vyklad slov Ducha Svitého: moja
staroba je v milosrdenstve lona (Z 92, 11 Vulgdta),
hovori, ze je to lono Marie, ktoré obklucilo
a splodilo dokonalého muza (porov. Jer 31, 22)
a ktoré bolo schopné obsiahnut toho, ktorého cely
vesmir nepojme ani neobsiahne. A tvrdim, ze
V Mariinom lone sa mladi I'udia stant starejSimi vo
svetle, svitosti, skiisenosti 1 mudrosti. Behom par
rokov dospeju az k plnosti Kristovho veku.

Tato oddanost’ je dokonalou cestou k zjednoteniu
sa SJeziSom Kristom, lebo bozskd Madria je
najdokonalej$im a najsvitejSim z Cistych stvoreni,
atiez preto, lebo Jezis, ktory sa stal dokonalym
¢lovekom, si nevybral ziaden iny spdsob na tejto
svojej velkej] atzasnej ceste. Najvyssi,
Nepochopitel'ny, Nedosiahnutel'ny, Ten, ktory Je,
sa rozhodol prist medzi nas malych, ktori nie sme
ni¢im, na tuto zem. Ako sa to stalo? Najvyssi cez
ponizent Mariu dokonale a bozsky zostupil k nam,
ved’ ni¢ nestratil zo svojej boZskosti a svétosti.
Aprave cez nu musia malicki vystapit
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k Najvyssiemu dokonalym a bozskym spdsobom,
bez akéhokol'vek strachu. Nepochopitelny sa
nechal plne pojat’ a obsiahnut’ nepatrnou Mariou,
bez umensenia svojej nesmiernosti. A prave fou sa
musime nechat’ dokonale a bez vyhrad obsiahnut’
a viest. Nepristupny sa priblizil a uzko, dokonale
a osobne sa spojil snasim c¢loveCenstvom cez
Mariu, bez akejkol'vek straty zo svojho Majestatu.
Aprave cez nu musime prichadzat k Bohu
a dokonale i tizko sa spajat’ s jeho Majestatom bez
strachu z odmietnutia. A napokon Ten, ktory Je,
racil prist’ k tomu, ¢o nie je a urobit, Ze to, ¢o
nebolo, sa stalo Bohom, ¢ize Tym, ktory Je. Toto
ucinil dokonalym spdsobom, ked’ sa Giplne daroval
a podriadil mladuc¢kej Panne Marii a pritom
Vv Casnosti neprestal byt Tym, ktory Je od celej
ve€nosti. A podobne prave cez Mariu 1 my, aj ked’
nie sme ni¢im, moZeme sa stat’ podobnymi Bohu
milostou a slavou, ak sa jej bez strachu z omylu
darujeme tak dokonale atplne, ze v sebe
nebudeme ni¢im, ale budeme vsetkym v nej. Nech
by sa mi utvorila nova cesta k JeziSovi Kristovi,
dlazdena vSetkymi zasluhami svitych, zdobena
kazdou ich hrdinskou c¢nostou, osvetlena
a okraslena vSetkym jasom a krasou anjelov a nech
by vSetci anjeli a svéti sprevadzali, ochranovali
a podopierali tych, ktori by po nej cheeli kracat’,
amen, amen, tvrdim smelo, hovorim pravdivo, Ze
by som pred takou dokonalou cestou radsej
uprednostnil nepoSkvrnenu cestu Marie: Moju
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cestu urobil neposkvrnenou (Z 18, 33). Kolaj ¢&i
cestu, bez akejkolvek Skvrny ¢i Spiny, bez
dedicného ¢i osobného hriechu, bez tiena ¢i
mrékavy. A ak mdj mily Jezi§ druhy raz pride na
zem kral'ovat’ v slave (a to je isté, ze pride), vobec
si nevyberie ini cestu na prichod nez bozsku
Mariu, ktorou prisiel tak bezpe¢ne a dokonale prvy
raz. Rozdiel, ktory bude medzi prvym a druhym
prichodom je, Ze ten prvy bol tajny a skryty, druhy
bude slavny a osliujuci. No obidva budu dokonalé,
lebo oba sa udejii cez Mariu. Hl'a tajomstvo, ktoré
nechapeme: Tu nech umlkne kazdy jazyk.

Tato ucta k presvitej Panne je spolahlivou cestou
ako prist kJeziSovi Kristovi a dosiahnut
dokonalost’ v spojeni s nim: 1. Lebo tato oddanost,
ktor1 u€¢im, nie je nova. Je taka davna — ako tvrdi
Boudon, ktory neddvno zomrel v povesti svétosti,
Vv knihe, ktorti napisal o tejto Gcte — Ze nemozno
presne urCit’ jej zaciatky, ale aj tak je isté, Ze
v Cirkvi nachddzame jej stopy uZz viac ako
sedemsto rokov. Svity Odilon, opat v Cluny, Zil
okolo roku 1040 — bol jednym z prvych, ktory
praktizoval tuto uctu verejne vo Franctuzsku, ako
spomina jeho zivotopis. Kardinal Peter Damidni
spomina, zZe v roku 1076 sa blahoslaveny Marin,
jeho brat, v pritomnosti svojho predstaveného stal
otrokom presvite] Panny velmi povznaSajucim
sposobom: ved si upevnil okolo krku povraz,
kajiicne sa zbi¢oval a polozil na oltar sumu penazi
na potvrdenie svojej oddanosti a zasvitenia sa
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svitej Panne. V tom verne vytrval cely svoj zZivot
tak, ze si vysluzil, ze ho tato dobréd Pani pri jeho
smrti navstivila, potesila a sama mu sl'ibila raj ako
odmenu za jeho sluzbu. Cézar Bollandus sa
zmiefluje o zZndmom rytierovi, Vautierovi de
Birbak, blizkom pribuznom vojvodu z Louvain,
ktory sa okolo roku 1300 zasvitil svitej Panne.
Tuato oddanost’ praktizovali viaceri jednotlivci az
do 17. storo¢ia, ked’ sa stala znamou. Otec Simon
de Rolas — trinitar, ktory vykupoval zajatcov,
kazatel' kral'a Filipa III. — ju rozsiril po celom
Spanielsku a Nemecku. Od papeza Gregora XV.
ziskal na naliehanie krala mnohé odpustky pre
tych, Co ju praktizovali. O. de Los Rios,
augustinian, sa s blizkym priatefom otcom de
Roiasom dal v Spanielsku i Nemecku na
vyu€ovanie tejto oddanosti slovom kazanym aj
pisanym. Napisal obsazné dielo Marianska
hierarchia, v ktorom stol’kou zboznostou
aucenostou pojednava o tejto oddanosti, o jej
starobylosti, vynimocnosti a solidnosti. Otcovia
teatini ju v minulom storo¢i zaviedli v Taliansku,
na Sicilii i v Savojsku. Otec Stanislav Phalacius zo
Spolocnosti JeziSovej ju uzZasne rozsiril v Pol'sku.
O. de Los Rios vo svojej knihe tu spomenutej
vymenuva kniezata, knazné, biskupov
a kardinalov rozli¢nych kral'ovstiev, ktori si zvolili
tato oddanost. Ctihodny otec Kornel z Lapide,
hodny odporac¢ania pre svoju naboznost’ i vel'ka
ucenost’, prijal poverenie od viacerych biskupov
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ateolégov na preskimanie tejto oddanosti. Po
dokladnom preskimani ju pre jej naboznost
vychvalil a viaceré osobnosti nasledovali jeho
priklad. Ctihodni otcovia jezuiti, vzdy horlivi
v sluzbe najsvitejSej Panny, v mene Cclenov
kolinskej kongregacie prelozili maly traktat o tejto
ucte vojvodovi Ferdinandovi Bavorskému, vtedy
arcibiskupovi Kolina. On ho schvalil, povolil ho
vydat avyzval vsSetkych fararov areholnych
knazov svojej diecézy aby Sirili tato zdravu uctu,
ako len moézu. Kardinal de Berulle, ktorého
pamiatku si ctia v celom Francuzsku aj napriek
mnohym  osoCovaniam  a prenasledovaniam
kritikov a volnomyslienkarov. Obvinovali ho
Znovot apovier, napisali proti nemu hanopis
a roz$irili ho. Pouzili tisice uskokov, ¢i skor diabol
prostrednictvom ich sluzieb aby ho zastavili
Vv §ireni tejto ucty po Franctzsku. Ale tento velky
asvaty muz odpovedal na ich osoCovanie iba
svojou trpezlivostou. Namietky zich hanopisu
ucinne vyvracia v kratkom spise, kde im dokazuje,
Ze tato Ucta sa zaklada na priklade JeZiSa Krista, na
povinnostiach, ktoré vo¢i nemu mame ana
sl'uboch, ktoré sme dali pri svatom krste. A hlavne
tymto poslednym dévodom zatvoril asta svojim
odporcom, ked” im wukdzal, Ze zasvitenie sa
presvitej Panne a JeZiSovi Kristovi jej rukami nie
je ni¢ iné, ako dokonalé obnovenie si svojich
krstnych sl'ubov. Vyslovil mnoho inych krasnych
veci o tejto ucte, ktoré si mozno precitat’ v jeho
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dielach. V knihe patra Boudona sa mozno docitat’,
ako rdzni papezi schvalili tuto poboznost’, ako ju
mnohi teoldégovia preskumali, aké prikoria
podsttpila a aj prekonala aako ju tisicky osob
prijali. A pritom vsetkom ju nikdy ziaden papez
neodsudil, ale to by napokon ani nebolo mozné bez
rozvratenia zakladov krestanstva. Je teda isté, Ze
tato icta vobec nie je nova. A ak nie je vSeobecne
roz§irend, tak len preto, ze je prili§ cennd aby ju
vsetci chutnali a skusali.

Tato ucta je bezpeénym prostriedkom ako prist’
k Jezisovi  Kristovi, lebo charakteristickou
vlastnost'ou svitej Panny je, Ze nds isto k nemu
privedie. Tak ako charakteristicka vlastnost’ Jezisa
Krista je, Ze nas isto privedie k nebeskému Otcovi.
Nech sa teda duchovné osoby mylne
nedomnievaju, Ze by im Madria mohla prekazat
Vv zjednoteni s Bohom. Ved’ ¢i by bolo mozné, aby
td, ktora naSla milost uBoha pre vSetkych
spolocne aaj pre kazdého jednotlivca, mohla
zabranit nejakej dusi dosiahnut’ velkd milost
spojenia s nim? Ved’ bola uplne a vrchovato plna
milosti, bola taka spojena s Bohom av neho
premenend, ze ho to priviedlo stat’ sa v nej
¢lovekom a bolo by teda mozné, Zeby ona mohla
prekazat’ dokonalému spojeniu nejakej duse
s Bohom? Je pravda, ze pohl'ad na iné, akokol'vek
iné stvorenia by nam azda mohol v istych chvil'ach
oddialit’ bozské spojenie. Nie vSak na Mariu, ako
som uz povedal a ako vzdy budem neunavne
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tvrdit. Jeden z dovodov, preco tak malo dusi
dospeje k plnosti veku Jezisa Krista je, Zze v ich
srdciach nie je dostatocne formovana ta, ktora sa
raz navzdy stala jeho Matkou a plodnou Nevestou
Ducha Svitého. Ak chce niekto mat’ zrelé i pekné
ovocie, musi mat’ najprv strom, ktory ho splodi.
A kto chce mat’ ovocie Zivota, Jezisa Krista, ten
musi mat’ strom, Mariu. Kto chce, aby v ilom
ucinkoval Duch Svity, musi mat jeho vernu
anerozluénia Nevestu, bozski Mariu, ktord ho
urobi Urodnym aplodnym, ako sme uz prv
povedali.

Nasleduje modlitba k Panne Marii (str. 66)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému
- Litanie k Duchu svitému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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25. DEN

O pravej ucte k Panne Marii. M§j drahy brat, bud’ si isty,
ze ak verne zachovas vnutorné aj vonkajsie praktiky tejto
ucty, ktoré ti neskor ukazem, tak potom:

1. Poznanie seba a pohrdanie sebou

Svetlom, ktoré ti d4 Duch Svity cez svoju draht Nevestu
Mariu, spoznaS svoj zly =zaklad, svoju skazenost’
i neschopnost’ k akémukol'vek dobru, ak nie je jeho
povodcom Boh, ¢i uz v poriadku prirodzenosti alebo
milosti. Nasledkom tohto poznania budes opovrhovat’ sam
sebou, budes na seba mysliet’ len s odporom. Bude§ na
seba hladiet’ ako na sliméka, ktory svojim slizom vsetko
pospini. Alebo ako na ropuchu, ktord svojim jedom vsSetko
otravi. Ci ako na zlomyselného hada, ktory hl'ada, len ako
klamat’. A konecne pokorna Madria ti d4 ucast’ na jej
hlbokej pokore, ktora spdsobi, Ze iba sebou budes
opovrhovat, nikym inym nebude§ opovrhovat a budes
milovat’ opovrhnutie.

2. Ucast na Mdriinej viere
Svita Panna ti da podiel na svojej viere, ktord bola na zemi
vicSia nez viera vSetkych patriarchov, prorokov,
apostolov ¢i ostatnych svétych. Teraz, ked kral'uje
V nebesiach, uz viac nema vieru, lebo v Bohu vidi vSetko
jasne svetlom slavy. No ked vstupovala do slavy, so

sthlasom Najvyssieho ju nestratila. Uchovala si ju, aby ju
Vv bojujucej Cirkvi udrziavala pre svojich najvernejSich
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sluzobnikov a sluzobnice. Cim viac si teda ziska§ priazen
tejto bozskej Princeznej a vernej Panny, tym bude viac
viery v tvojom spravani, viery Cistej, ktora sposobi, ze sa
nebudes vel’a starat’ o zmyslové a mimoriadne veci. Viery
zive] a oduSevnenej laskou, ktora ta uschopni konat
vsetko z Cistej lasky. Viery pevnej a neochvejnej ako skala
aby si bol pevny a vytrvaly uprostred burok a tryzni. Viery
¢innej a prenikajucej, ktora ako tajomny kIa¢ ti otvori
vSetky tajomstva JeziSa Krista, posledné ciele ¢loveka
i srdce samého Boha. Viery nebojacnej, ktora ta bude
viest’ k tomu aby si bez vahania zacinal a vedel dokoncit’
velké veci pre Boha i spasu dusi. A napokon viery, ktora
bude tvojou horiacou pochodnou, bozskym zivotom,
skrytym  pokladom  bozskej Mudrosti  a tvojou
vSemohucou zbranou, ktorou si poslizi§ na osvietenie
tych, ¢o st vtemnotich atieni smrti. Na zapalenie
horlivosti vlaznych a tych, ktorym chyba rozpalené zlato
lasky. Na privaddzanie naspit’ k Zivotu tych, ktorych
hriech usmrtil. Na dotykanie sa jemnymi i silnymi slovami
a prevracanie mramorovych stdc aj Libanonskych cédrov.
Akonecne, na odporovanie diablovi a vSetkym
nepriatel'om spasy.

3. Milost cistej lasky

Tato Matka krasneho milovania (Sir 24, 24) zbavi tvoje
srdce  vSetkych  Skrupil’ akazdého nezriadeného
servilného strachu a otvori ho i rozsiri aby si vo svitej
slobode bozieho dietata bezal cestou prikazani jej Syna,
aby ti dofl zo svojej pokladnice vliala Cistu lasku. Az tak,
ze k Bohu Laske uz nebudes — ako dosial’ — pristupovat’ so

89



strachom, ale s ¢istou laskou. Bude§ ho povazovat za
svojho dobrotivého Otca, ktorému sa bude$S chciet
neustale pacit, s ktorym sa budes§ doverne rozpravat’, ako
dieta so svojim laskavym otcom. Ak sa ti aj stane, ze ho
urazi$, hned’ sa pred nim pokoris§ a ponizene ho poziadas
0 odpustenie. Jednoducho natiahne$ k nemu ruku a zase
plny lasky, bez zmitku anepokoja vstane§ a bez
malomysel'nosti budes d’alej kracat’ k nemu.

4. Velka dovera v Boha a Mdriu

Svita Panna ta naplni velkou ddéverou v Boha av iu
samu: 1) Lebo uz viac nebude§ prichadzat k JeziSovi
Kristovi sam, ale vzdy cez tito dobri Matku. 2) Lebo po
tom, Co si jej odovzdal vSetky svoje zasluhy, milosti
I zadost'uCinenia aby nimi disponovala podl’a Tubovole,
sprostredkuje ti svoje Cnosti azaodeje ta svojimi
zasluhami a tak bude$§ moct Bohu s doverou povedat’:
Hla, Maria, tvoja sluZzobnica, nech sa mi stane podla
tvojho slova (Lk 1, 38) 3) Lebo ked’ si sa jej odovzdal cely,
telom iduSou, ona, ktorda je Stedra voéi Stedrym
a StedrejSia nez sami Stedri, sa ti za to da sposobom
uzasnym, no ozajstnym. Tak jej bude§ modct smelo
povedat’: Som tvoj, zachran ma (Z 119, 94) svita Panna!
Alebo ako som s milovanym uc¢enikom uz povedal: Prijal
som ta za vsetko svoje dobro (Jn 17, 29), svétd Panna!
Mozes aj so svitym Bonaventirom povedat’: Moja drahad
pani, a zachrankyna, budem konat' s déverou a vobec sa
nebudem bat, lebo ty si moja sila i chvdla v Panovi...Cina
inom mieste: Som cely tvoj a vsetko ¢o mam, je tvoje, o,
slavna Panna, pozehnana nad vsetky stvorenia! Kladiem
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si ta ako pecat' na srdce, lebo tvoja laska je silna ako smrt!
(Maly zalar P. M.) Bude§ moct’ s prorokom vyznat’ Bohu:
Pane, moje srdce sa nevystatuje, moje oci nehladia
povysene. Nezeniem sa za velkymi vecami ani za divmi,
pre mia nedosiahnutelnymi. Aj napriek tomu eSte nie SOM
pokorny. Avsak pozdvihol som svoju dusu a doverou som
jej dodal odvahu. Som ako dieta zbavené radosti zeme,
sediace na lone matky a prdve tam ma zahiia dobrami. (Z
131, 1 — 2 Vulgata).4) Lebo ked’ si si u nej ulozil vsetko
dobré ¢o mas, aby to darovala, ¢i chranila, uz budes mene;j
doverovat sebe, a omnoho viac tej, ktord je tvojim
pokladom a tym rozmnozi tvoju doveru v fiu. Oh! Aké
dovera a aka utecha pre dusu, ktora smie povedat’, ze Bozi
poklad, do ktorého ulozila vSetko vzacne o ma, je tiez jej
pokladom! Jeden svity hovori: Ona je Pdnov poklad.

5. Spojenie s dusou a duchom Marie

Ked’ budes verny praktikdm tejto tcty, dusa svitej Panny
sa prenesie na teba aby osldvila Pana a jej duch vstupi na
miesto tvojho aby sa radoval v Bohu, jeho spase: Nech
V kazdom cloveku prebyva Mariina dusa, aby velebila
Pdna, nech v kazdom je duch Marie, aby jasal v Bohu.
Ach! Kedy pride ten Stastny cas?! Vravel jeden svitec
nasich dni, ktory bol tplne oddany Marii. Ach! kedy len
pride ten Stastny cas, ked bozska Maria bude ustanovenad
za Paniu a Viadkynu v srdciach aby ich uplne podrobila
vidde svojho velkého a jediného Jezisa? Kedy budu duse
tak dychat’ Mariu, ako tela dychaju vzduch? Vtedy pridu
zazracné veci na tieto biedne miesta, ked’ Duch svéty najde
V dusiach svoju drahti Nevestu, akoby rozmnozenu
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avstupi do nich v hojnosti i naplni ich svojimi darmi,
obzvlast darom svojej mudrosti, aby pdsobil divy milosti.
MJ9j drahy brat, kedy pride ten §t’astny cas, ten Mariin vek,
ked mnoho dusi vyvolenych a ziskanych NajvyS$im
prostrednictvom Marie sa strati v priepasti jej vnutra
a kazda znich sa stane zZivou kopiou Marie aby mohla
milovat’ a oslavovat’ JeziSa Krista? Ten c¢as pride iba
potom, ked sa ucta, ktor& uc¢im stane znamou
arozsirenou: Prid tvoje kralovstvo, prid krdalovstvo
Marie.

6. Premena duse na obraz Jezisa Krista

Ak sa dobre staras o strom zivota vo svojej dusi, ktorym je
Maria, vernost'ou praktikdm tejto ucty, tak v pravom c¢ase
prinesie svoj plod, ktorym nie je nik iny ako Jezis$ Kristus.
Vidim tol’ko zboznych muzov a Zien, ktori hl'adaju Jezisa
Krista. Jedni tou cestou a praktikou, druhi inou. A ¢asto po
tom, ¢o mnoho celu noc pracovali, musia povedat: Celu
noc sme sa namdahali a ni¢ sme nechytili (Lk 5, 5) A mozno
im povedat’: Pracovali ste vela a zozali mdlo. Jezi§ Kristus
je vo vas este velmi slaby. Ale neposkvrnenou cestou
(porov. 718,33,Jn9,4,Jn 1, 5, Ex 26, 34) Marie a touto
bozskou praktikou, ktort u¢im, sa pracuje vo dne, pracuje
sa na svitom mieste, pracuje sa malo. V Marii niet vObec
ziadnej noci, lebo vnej vobec nebol hriech, ba ani
najmensi tien hriechu. Maria, ako Svita svitych, je svité
miesto, kde su svity formovani a modelovani. V§imni si,
prosim, ¢o vravim, ze svéti st v Mdrii odievani. Je velky
rozdiel vytvorit’ reliéfnu podobu kladivom a dlatom
a urobit’ ju odliatim do formy. Sochdri a rezbari pracujt
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vel'a aby vytvorili sochy prvym spdsobom a potrebuju na
to mnoho ¢asu. Ale vyrobit’ ich druhym spdsobom, na to
stai pracovat’ malo a chvilku. Svity Augustin nazyva
sviatd Pannu formou Boha. Si hodna toho aby som ta
nazyval formou Boha. Forma spdsobild na vytvaranie
a odlievanie bohov. (porov. Z 82, 6). Kto sa vrhne do tejto
bozskej formy, rychlo sa vyformuje iodleje v Jezisa
Krista aJezi§ Kristus v neho. Nenakladne a Vv kratkom
Case sa stane bohom, lebo sa vrhol do tej istej formy, ktora
stvarnila Boha. Zd4 sa mi, ze celkom spravne mdzem
prirovnat’ tych duchovnych vodcov a zboznych I'udi, ktori
chcu formovat Jezisa Krista v sebe alebo v druhych inak,
nez touto cestou, k socharom, ktori doveruju svojim
schopnostiam, dovtipu i umeniu. Udri nekone¢ne mnoho
raz kladivom adlitom do tvrdej skaly ¢&i kusa
nevyhladeného dreva aby zneho vytesali obraz JeziSa
Krista, ¢i pre nejaky zly uder, ktory dielo skazil. Ale ¢o sa
tyka tych, ¢o s zapaleny tajomstvom milosti, ktoré im
predkladam, tych pravom prirovndvam k taviGom
a odlievatom, ¢o nasli krasnu formu, Mariu, v ktorej bol
Jezi§ Kristus prirodzene i1 bozZsky stvarneny. Tito sa uz
nespoliehaju na vlastny dovtip, ale jedine na bezchybnost’
formy. Vrhajii sa astracaji sa v Marii aby sa stali
skutoénou podobiziiou Jezisa Krista. O, krasne a pravdivé
prirovnanie! Ale kto ho pochopi? Tuzim, aby si to bol ty,
moj drahy brat. Ale pamétaj, Ze do formy sa leje len to, Co
je roztopené atekuté: to jest, ze treba aby si znicil
aroztavil v sebe starého Adama, aby si sa v Marii stal
novym.
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1. Najvicsia slava JeZisa Krista

Touto praktikou, verne uskutociovanou, vzdas JeziSovi
Kristovi viac slavy za jeden mesiac nez akoukol'vek inou,
hoci ovela namdhavejSou, za viac rokov. Tu su dovody
toho, ¢o predkladam: 1)Lebo ked konas svoje skutky cez
sviati Pannu, ako uci tato praktika, vzdava$ sa svojich
vlastnych umyslov a ¢innosti, akokol'vek dobrych c¢i
znamych, aby si sa takpovediac stratil v tych, ¢o st
presvitej Panny a tebe celkom neznédme. A tym vstapi§ do
spoluticasti na vzneSenosti jej umyslov, ktoré boli také
Cisté, Ze Bohu vzdala viac sldvy svojim najmens$im ¢inom,
napriklad ked’ priadla na praslici, ¢i ked’ Sila ihlou, nez mu
vzdal svity Vavrinec svojou krutou mucenickou smrtou
na roSte a viac nez vSetci sviti svojimi najhrdinskej$imi
¢inmi. Teda za svojho pobytu tu dole dosiahla taky
nevyslovny vrchol milosti 1zéasluh, Ze skor spocitame
hviezdy na oblohe, kvapky vody v mori ¢i zrnka piesku na
pobrezi , nez jej zasluhy a milosti. Vzdala Bohu viac slavy
nez vSetci anjeli a sviti, ktori mu jej tol'’ko nevzdali a ani
nevzdaji. O, zdzrak Marie! V dusiach, ktoré sa ti chcl
uprimne oddat’, mozes$ konat’ len zazraky milosti. 2) Lebo
ked’ si vd’aka tejto praktike dusa vobec neceni to, o mdze
mysliet’ ¢i konat' sama od seba, ale t0Zi sa priblizit
k Jezisovi Kristovi ¢i zhovarat sa snim jedine
prostrednictvom Marie, ktord je na to dokonald, pokoruje
sa tak ovel'a viac nez duse, ktoré konaji samy a spoliehaji
sa na seba a maju ¢o len nebadané zal'ibenie vo vlastnych
schopnostiach. Takze vzneSenejSie oslavuje Boha, ktorého
dokonale oslavuju iba pokorni a mali srdcom. 3) Lebo
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svitd Panna chce Svelkou Ilaskou prijat svojimi
panenskymi rukami dar naSich skutkov, da im
podivuhodnu krasu ilesk asama ich predlozi JeziSovi
Kristovi. Na§ Pan je iste tymto viac oslaveny, nez keby
sme mu ich ponukali my svojimi zlo¢innymi rukami. 4)
Konecne preto, Ze nikdy nemyslis na Mariu tak, aby Mdria
namiesto teba nemyslela na Boha. Nikdy nechvali§ ani
neuctieva§ Mariu, aby Maria stebou nechvalila
a neuctievala Boha. Mdria sa celd tyka Boha a vel'mi
spravne ju nazvem Bozim vzt'ahom, je len vzhl'adom na
Boha ¢i ozvenou Boha, ktora vola a opakuje iba Boh. Ak
povie§ Madria, ona povie Boh. Svita Alzbeta chvalila
Mariu a nazvala ju blahoslavenou preto, Ze uverila. Maria,
verna ozvena Boha, spievala: Velebi moja dusa Pana (Lk
1, 46) Co Maria pri tejto prileZitosti urobila, to robi vzdy.
Ked ju chvalis, milujes, uctieva$ alebo jej Cosi darujes,
vtedy je Boh oslavovany, milovany, uctievany
a obdaravany cez Mariu i v Marii.

Nasleduje modlitba k Panne Marii (str. 66)

Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svitému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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26. DEN

O pravej ucte k Panne Marii: Teraz musime spolu
S apoStolom napisat’: Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo,
ani do srdca cloveka nevstupili krasy, vzneSenosti
a vysady Marie, zazraku zdzrakov milosti, prirodzenosti
aslavy. Isty svitec vravi: Ak chceS pochopit’ Matku,
pochop Syna! A ona je dostojnou Matkou: Tu nech umikne
kazdy jazyk!

Moje srdce mi diktovalo vsetko to, ¢o som s velkou
radostou napisal aby som ukézal, ze l'udia az dosial
nepoznali bozskii Mariu a prave preto ani Pana Jezisa
nepoznaju tak, ako by ho mali poznat’. Teda ak poznanie
Krista a jeho kral'ovstvo sa raz uskutocnia vo svete, a to je
isté, potom to bude nevyhnutnym désledkom poznania
preblahoslavenej Panny Madrie a jej kralovstva. Lebo ta,
ktora ho dala svetu prvy raz, prinesie ho svetu v Ziare
i druhy raz.

Nevyhnutnost’ ucty k Panne Marii
1) Uloha Panny Mirie pri Vteleni

Vyzndvam spolu s celou Cirkvou, ze Madria je tiez len
stvorenim, ktoré vySlo zrik NajvysSieho a ktoré
V porovnani s jeho nekoneénym Majestatom je menej nez
atom, ba mozno povedat’, Ze nie je ni¢im, lebo iba Boh sam
je Ten, ktory je ( Ex 3, 14) Zvrchovany Pan, ktory je od
vekov nezavislym a sebestatnym, absolutne nikdy
nepotreboval aani nepotrebuje presvati Pannu na
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uskutocnenie svojej vole a na zjavenie svojej slavy. Aby
nieco uskutocnil, staci aby to chcel. Predsa vSak tvrdim,
vychadzajuc z daného stavu veci, ze ak Boh chce zacat
a dokonat’ svoje najviacSie diela prostrednictvom
najsvitejSej Panny uz od stvorenia, treba verit, Ze svoje
rozhodnutia pocas buducich vekov uz nezmeni. On je Boh
a ako taky nikdy nemeni svoje zamery a ¢iny. Boh otec dal
svetu svojho Jediného iba cez Mariu. Ani patriarchovia,
ktori tizobne vzdychali za tymto pokladom, ani proroci
a svitci Staré¢ho zékona, ktori si ho vyprosovali pocas
Styritisic rokov, ho nedostali. Iba Maria nasla milost
u Boha azasluzila si ho silou modlitieb a velkostou
svojich €nosti. Svet bol nehodnym, hovori sv. Augustin,
bezprostredne prijat’ z Otcovych ruk Bozieho Syna,
daroval ho teda Marii, aby ho svet mohol prijat’ cez fu.
Syn Bozi sa stal ¢lovekom pre nasu spasu, ale len v Mérii
a skrze Mariu. Boh Duch Svity utvoril JeZiSa Krista
V Mérii, ale iba potom, ako si vypytal jej suhlas
prostrednictvom jedného z hlavnych sluzobnikov svojho
dvora. Boh Otec obdaril Mariu svojou plodnost'ou az do
takej miery, aku len stvorend bytost’ bola schopna prijat,
aby jej umoznil vytvorit’ Syna i vSetkych c¢lenov jeho
Tajomného tela. Boh Syn zostlpil do jej panenského lona
ako novy Adam do svojho pozemského raja aby v nom
naSiel zal'ibenie a Vv skrytosti vykonal zazraky milosti.
Tento Boh, ktory sa stal clovekom, naSiel svoju slobodu
V tom, ze sa uviznil v jej lone. Prejavil svoju silu tym, ze
sa nechal nosit’ tymto dievéatom. Nasiel svoju a Otcovu
slavu v tom, Ze skryl svoju vzneSenost’ pred vsetkymi
pozemskymi stvoreniami okrem Marie. Oslavil svoju
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nezavislost’ a velebnost’ tym, ze sa stal zavislym od tejto
milej Panny vo svojom pocati, potom pri svojom narodent,
pri obetovani v chrame, ako i vo svojom tridsatrocnom
utiahnutom Zzivote, az po svoju smrt’, pri ktorej mala byt
I ona spolutcastna, aby s fiou utvoril jedini obetu a aby
bol obetovany ve¢nému Otcovi s jej suhlasom tak, ako bol
Izak obetovany Abrahamovym podrobenim sa Bozej voli.
Bola to ona, ktora ho kojila, satila a kimila, starala sa
oneho, vychovala aobetovala ho pre nas. O, aka
obdivuhodna a nepochopitel'nd zavislost Boha, ktoru
Duch Svity nemohol nespomenut’ v Evanjeliu aby nam
ukazal jej obdivuhodnu cenu a slavu i ked’ zamlc¢al skoro
vSetky divy, ktoré tato vtelena Mudrost’ vykonala pocas
svojho skrytého zivota. Jezi§ Kristus oslavil Boha Otca
viac tym, Ze Zil tridsat’ rokov podriadeny svojej Matke, nez
keby bol obracal cely svet robiac tie najvacSie zazraky.
Ach, teda imy vysoko oslavujeme Boha, ked sa
podrobujeme Marii aby sme sa mu zapalili, podla
prikladu JeziSa Krista, ktory zostdva nasim jedinym
vzorom. Ak podrobnejSie skimame dalSi Zivot JeZiSa
Krista, zistime, Ze chcel zafat konat svoje zazraky
prostrednictvom Marie. Posvitil svdtého Jana v lone
svitej AlZzbety, jeho matky, slovami Marie, hned’ ako
prehovorila. Toto bol prvy a najvacsi zazrak v poriadku
milosti. Svoj prvy zazrak v poriadku prirody tieZ urobil na
jej pokornu prosbu, ked’ na svadbe v Kane premenil vodu
na vino. Zacal apokraCoval v zazrakoch skrze Mariu
a skrze fiu v nich bude pokracovat’ az do skoncenia vekov.
Boh Duch Svity je v Bohu neplodnym, ¢o znamena, Ze
nedava bytie d’alSej Bozskej osobe. Stal sa plodnym
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prostrednictvom Marie, svojej nevesty. Iba s fiou a z nej
vytvoril svoje vel'dielo, Boha — ¢loveka. A kazdy den az
do skoncenia sveta tvori svojich vyvolenych, ako i ¢lenov
tela tejto obdivuhodnej Hlavy: ¢im viac nachadza svoju
mill a nerozlu¢ni nevestu Mariu pritomnu v nejakej dusi,
tym mocnejsie pdsobi a priblizuje Jezisa Krista tejto dusi
atato dusSu JeziSovi Kristovi. Tymto vdbec nechcem
povedat, ze by Duch Svity dostaval plodnost od
najsvitejsej Panny, ako keby sdm bol neplodnym. Ked'ze
je Boh, je vSemohtco plodnym, ako aj Otec i Syn, ale
neuskutocnuje tuto schopnost anedava bytie dalSej
bozskej osobe. Iba hovorim, ze Duch Svéty sluzbou svétej
Panny i ked’ ju absolutne nepotrebuje, uskutociiuje svoju
plodnost’ tym, Ze v nej utvoril JeziSa Krista 1 udy jeho
tajomného tela. Toto tajomstvo milosti nepoznajii ani
mnohi krest'anski ucenci ¢i duchovné osoby.

2) Uloha panny Marie pri posviicovani Pudi

Tento spdsob, ktorym tri Osoby Najsvitejsej Trojice pocas
vtelenia a prvého prichodu Jezisa Krista konali, budu stale
neviditelnym sposobom uplatiiovat vo svitej Cirkvi
abudu sa ho pridizat az do skoncenia vekov, do
definitivneho prichodu Pana JeziSa. Boh Otec zhromazdil
vSetky vody a pomenoval ich moria, zhromazdil vSetky
milosti anazval ich Maria. Tento nesmierny Boh ma
poklad a ¢i pokladnicu plnu bohatstiev, do ktorej ukryl
vsetko to, ¢o je krasne, vzacne a drahé, dokonca i svojho
Syna. Touto obrovskou pokladnicou nie je nik iny nez
Maria, ktori svdti nazyvaju Panovou pokladnicou
a plnostou, z ktorej sa 'udia obohacuji. Boh Syn odovzdal
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svojej Matke vsetko, ¢o ziskal svojim zivotom a smrtou,
vSetky svoje nekonec¢né zasluhy i obdivuhodné ¢nosti.
Ustanovil ju za spravkyiiu vSetkych bohatstiev, ktoré¢ mu
Otec dal do dedicstva. Cez fu odovzdava svoje zasluhy
svojim tidom, dava im svoje ¢nosti a milosti. Ona je jeho
tajomnym akvaduktom, rieCiStom, ktorym nechéava
pokojne a hojne plynat’ svoje milosrdenstvo. Boh Duch
Sviéty odovzdal Mérii, svojej vernej Neveste, neopisatelné
dary a vybral si ju za rozdavatel’ku vsetkého, ¢o vlastni:
takze ona udel'uje jeho dary a milosti komu chce, kol'ko
chce, ako akedy chce. Niet Ziadneho nebeského daru,
ktory by I'udia neboli prijali cez jej panenské ruky. Toto je
Bozia vola. On rozhodol aby sme vSetko mali skrze fiu.
Takto Najvyssi obohatil, povysil a poctil tu, ktord sa
svojou hlbokou pokorou ochudobniovala, pokorovala
a ukryvala az na dno nicoty po cely svoj zivot. Toto je
presvedéenie Cirkvi 1ijej Otcov. Keby som hovoril
k vysoko vzdelanym l'udom dneska, mohol by som
vsetko, ¢o teraz tak jednoducho tvrdim obsirne dokazovat’
latinskymi citdtmi zo Svétého pisma a z cirkevnych Otcov
alebo i roznymi solidnymi dovodmi, podobne rozobratymi
otcom Poire v diele Trojita koruna svitej Panny. Toto
dielko vsak adresujem zvlast' chudobnym a jednoduchym
I'ud’om, ktori maju dobri vol'u a viac viery neZ vacSina
ucencov. Kedze tito veria jednoduchSie a zasluznejSie,
uspokojim sa s jednoduchym hlasanim pravdy bez
pocetnych latinskych citatov, ktorym by aj tak nerozumeli.
Uvediem iba tie, ktoré mi spontanne pridu na um. No teraz
uz pokratujme! KedZe vecna blaZzenost zdokonaluje
milost’ a tdto zdokonal'uje zase prirodzenost’, potom nas
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Pan iste eSte 1V nebi zostal prave tak Synom Marie ako
nim bol na zemi. Preto sa jej inadalej podriaduje
a poslucha ju, ako to mdze robit’ najdokonalejSie z deti
voCi najdokonalejSej z Matiek. Musime vsak dat’ pozor
aby sme nechapali tato podriadenost’ ako nieco ponizZujuce
a nedokonalé¢ pre Jezisa Krista. Tym, Zze Maria je
nekonecne nizSie nez jej Syn, ktory je Boh, nerozkazuje
mu tak, ako rozkazuji pozemské matky svojim
podriadenym detom. Bozia milost a vecnd blazenost’
uplne premenili Mariu, ako premienaji i ostatnych
svitych. Neziada teda, nechce a ani nerobi ni¢, ¢o by bolo
Vv rozpore s ve¢nou a nemennou vol'ou Bozou. V spisoch
sv. Bernarda, Bernardina, Bonaventtru a inych ¢itame, ze
vSetko na nebesiach i zemi, az po samotného Boha, je
podriadené presvitej Panne. Tym chct iba povedat, Ze
autorita, ktoru jej Boh udelil, je také rozsiahla, ze jej moc
sa zda byt ako moc samého Boha. Jej modlitby a prosby
st tak mocné u Boha, Ze on ich prijima ako rozkazy. Nikdy
neodola prosbam svojej milej Matky, pretoZze st vzdy
pokorné a v sulade s jeho svitou volou. Ak Mojzi§ silou
svojej modlitby zastavil Bozi hnev vo¢i Izraelitom, takym
mocnym sposobom, Ze ked tento vzneSeny i nekonecne
milosrdny Pan nemohol odolat’ MojziSovej modlitbe,
dokonca ho ziadal aby ho nechal v hneve potrestat’ tento
rebelujtici narod, preco potom neméame verit’ na zaklade
silnejSich dovodov, Ze prosba pokornej Panny, ktora je
dostojnou Matkou Boha, nie je mocnejSia u nebeského
Krala ako modlitby a orodovania vSetkych anjelov
a svitych na nebi ina zemi? Maria vladne v nebi nad
anjelmi i blazenymi. Ako odmenu za jej vel’k pokoru Pan
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jej dal moc a ulohu zaplnit’ svatymi uprazdnené trony po
odpadlych anjeloch, ktori padli pre pychu. Toto je vola
Najvyssieho, ktory povysuje ponizenych aby sa nebesia
I zem chtiac ¢i nechtiac podrobili prikazom poniZenej
Marie. Tej, ktoru ustanovil za vladkyiiu neba izeme,
velitelku svojich armad, spravkynu svojich milosti,
vykonavatel’ku svojich velkych divov, obnovitel'ku
ludského pokolenia, prostrednicu T'udi, premozitel'ku
svojich nepriatelov a vernt spolo¢nicku svojich velkych
¢inov a slavnych vitazstiev. Boh Otec si praje aby sa jeho
deti rodili skrze Mariu az do skoncenia sveta, preto jej
prikézal: v Jakubovi prebyvaj (Sir 24, 13). To znaci: urob
si svity pribytok uprostred mojich vyvolenych deti,
ktorych predobrazom je Jakub! A nie medzi detmi diabla
a zatratenych, ktorych predobrazom je Ezau. Ako kazdé
diet'a ma v prirodzenom poriadku pri telesnom pocati otca
i matku, podobne v poriadku milosti, teda pri duchovnom
pocati, mame Otca i Matku. Tak vSetkym skutocnym
Bozim detom, ¢ize vyvolenym, je otcom Boh a matkou
Maria. Ten, kto ju nemé za Matku, nema ani Boha za Otca.
Preto bludari, odpadlici a ini zatratenci, ktori hl'adia na
najvyss§iu  Pannu s nendvistou, opovrhnutim aci
s l'ahostajnost'ou, nemdzu mat’ Boha za otca, aj napriek
tomu, Ze sa tym vystatujt, lebo nemaju Mariu za Matku.
Keby ju mali za Matku, milovali actili by si ju ako
opravdivé a skuto¢né deti spontanne miluju a ctia si svoju
matku — t0, ktora im dala zivot. Pohtdanie ¢i I'ahostajnost’
vo¢i svojej Panne je najistejSim a neomylnym
rozliSovacim znakom bludara, ¢iZe ¢loveka mylnej nauky
alebo iného zatratenca od vyvoleného. Takyto Clovek
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svojimi slovami a skutkami otvorene, alebo i v skrytosti,
ba niekedy i pod krasnymi zamienkami mieri k umenseniu
kultu ilasky k presvitej Panne. Beda! Boh Otec jej
nepovedal aby medzi nimi prebyvala, lebo st Ezauovi.
Boh Syn sa chce formovat’, ba mohli by sme povedat
vtelovat’ vo svojich idoch kazdym dilom prostrednictvom
svojej drahej Matky. Preto jej povedal: v lzraeli maj
dedicny podiel ( Sir 24, 13). Akoby jej povedal: Boh, moj
Otec mi dal do dedi¢stva vSetky narody zeme, vSetkych
bez rozdielu, dobrych i zlych, vyvolenych i zatratenych.
Prvych povediem zlatou pastierskou palicou a druhych
zeleznou. Prvym budem Otcom a obhajcom, druhym
spravodlivo odplatim a budem Sudcom vSetkych. No ty
moja draha Matka, dostane$ do dedicstva a vlastnictva iba
vyvolenych, ktorych predobrazom bol Izrael. Ako dobra
matka ich bude§ plodit, kfmit a vychovavat. Ako
vladkyna ich povedies, budes ich spravovat’ a chranit’. Ten
i tamten sa v nej narodil (Z 87, 5 Vulgata) hldsa Duch
Svity. Niektori Otcovia tvrdia, Ze tym prvym ¢lovekom
V nej pocatym je Bohoclovek, Jezi§ Kristus a tym druhym
je Clovek, ktory sa stal adoptivnym dietatom Bozim
a Marie. Lebo ak sa vnej zrodil Jezi§ Kristus, Hlava
Cirkvi, potom i vyvoleni, ktori st udmi tejto Hlavy, sa
nevyhnutne musia v nej zrodit. Ziadna matka nemdze
zrodit’ hlavu bez udov a ani udy bez hlavy, lebo to by bol
netvor prirody. Podobne aj v poriadku milosti sa hlava
i udy rodia z tej istej matky. Keby sa nejaky ud Tajomného
tela, ¢iZze niektory vyvoleny, bol zrodil z inej matky nez
Z tej, ktora dala svetu Hlavu, potom by nebol skutocnym
vyvolenym a ani udom Jezisa Krista, ale bol by v poriadku
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milosti netvorom. Jezi§ Kristus je aj teraz, ako vzdy bol,
plodom Marie. Nebesia i zem denne opakuji mnohokrat:
A pozehnany je plod Zivota tvojho, Jezis. Je isté, ze Jezis je
skutocnym plodom a dietatom Marie nielen pre cely svet
vo vSeobecnosti, ale i pre kazdého jednotlivca, ktory ho
nosi v sebe. Preto veriaci, ktory nosi Krista vo svojom
srdci, moze smelo povedat: Velka vd’aka Mérii za toho,
koho vlastnim, lebo on je jej dielom a plodom a bez nej by
som ho nemal. Slova sv. Pavla mdézeme opravdivejsie
vlozit' do jej Ust: Znovu denne rodim Bozie deti, az kym
Kristus, moj Syn, nebude v nich stvdarneny v plnosti jeho
veku (volne Gal 4, 19). Svity Augustin prekonava sam
seba i vSetko, ¢o som az dosial’ povedal, ked’ hovori, ze
vyvoleni st pocas svojho zivota ukryti v lone NajsvitejSej
Panny, aby sa pripodobnili obrazu BoZieho Syna. Tam st
touto dobou Matkou chréneni, ziveni, opatrovani
arozvijani az dokial’ ich neporodi pre posmrtni slavu.
Preto Cirkev pravom nazyva smrt’ spravodlivych diiom ich
zrodenia. O, aké velké tajomstvo, nezname zatratenym
a malo zname aj vyvolenym! Boh Duch Svéty chce v nej
a jej prostrednictvom formovat’ svojich vyvolenych. Preto
jej povedal: V mojich vyvolenych zapust korene (Sir 24,
13). Moja milovana a Nevesta moja, zapusti korene
vSetkych svojich €nosti v mojich vyvolenych aby mohli
napredovat’ z ¢nosti do ¢nosti a Z milosti do milosti. Pocas
svojho pozemského Zivota si uskutoCnovala tie
najvznesenejSie ¢nosti a preto som si ta tak zalubil, ze
tuZim 1iteraz nachadzat ta na zemi bez toho, Ze by si
prestala prebyvat v nebi. Preto sa rozrastaj v mojich
vyvolenych aby som  mohol iVvnich s poteSenim
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nachadzat korene tvojej neochvejnej viery, hlboke;j
pokory, vSestranného umftvovania sa, vzneSenych
modlitieb, bl¢iacej lasky, pevnej nadeje a vSetkych tvojich
¢nosti. Ty si vzdy zostala mojou vernou, ¢istou a plodnou
Nevestou. Nech mi teda tvoja viera prinaSa veriacich,
tvoja Cistota panny a plodnost’ nech mi dava vyvolenych
a zivé chramy. Ked’ Maria zapusti korene v dusi nejakého
veriaceho, vytvori v nej divy milosti, aké len ona mdze
urobit, lebo iba ona sama je Panna plodnd, ktorej nikto
nikdy nebol aani nebude podobnym v Cistote
a v plodnosti. Maria spolu s Duchom Svitym vytvorila to
najvacsie, ¢o kedy bolo a ¢o kedy bude — Bohocloveka:
a nasledne vytvori vel'ké veci v poslednych €asoch. Jej
Boh zveril formaciu a vychovu velkych svitcov, ktori
budd zit' pri konci sveta. Lebo len tito vynimocna
a podivuhodna Panna méze vytvorit' v spojeni s Duchom
Svétym neobycajné a podivné veci. Ked' ju Duch Svity,
jej Zenich najde v dusi veriaceho, pondhla sa tam vstipit
avlieva sa do nej vtakej miere, v akej tato dusa dala
priestor jeho Neveste. Najvaznej$im dovodom, preco teraz
Duch Svity nerobi také zjavné divy v dusiach, je, ze v nich
nenachadza dostato¢ne vel'ké zjednotenie so svojou
vernou anerozluénou Nevestou. Hovorim nerozlucna
Nevesta, lebo tato Laska rovnakej podstaty s Otcom
i Synom si ju vyvolila na utvorenie Jezisa Krista, Panna
vyvolenych ako aj na jeho utvorenie sa vo vyvolenych
anikdy ju neodmietla, lebo vzdy zostala vernou aj
plodnou.
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3) Praktické uzavery

Z toho, ¢o som doteraz povedal, treba vyvodit tieto
uzavery: Po prvé, Zze Maria dostala od Boha velku
nadvladu nad dusami vyvolenych, lebo ina¢ by v nich
nemohla mat’ domovské pravo, ako jej to nariadil Otec.
Nemohla by ich formovat’, zivit’ ani rodit’ pre ve¢ny zivot
ako ich matka. Nemohla by ich mat’ ako svoje dedi¢stvo
a vlastnictvo. Nemohla by ich formovat v JeZiSovi
Kristovi a Jezisa Krista v nich. Nemohla by hlboko v ich
srdciach zasadit’ svoje ¢nosti. A ani by nemohla byt
nerozlu¢nou spolo¢nickou Ducha Svitého pri vSetkych
jeho dielach milosti. Toto vSetko by nemohla robit’, keby
nemala pravomoc anadvladu nad ich dusami vd’aka
jedinecnej milosti VSemohtceho: on jej dal moc nad
svojim jedinym a pravym Synom a tym jej dal moc aj nad
svojimi adoptivnymi det'mi a to nielen nad ich telami, ¢o
by zavazilo malo, ale 1 nad duSami. Maria je Kralovnou
neba izeme z Bozej milosti tak, ako je Jezi§ Kralom
svojou prirodzenostou a zdsluhou. Zo slov: BozZie
kralovstvo je vnas (porov. Lk 17, 21) vyplyva, ze
kralovstvo JeziSa Krista spociva hlavne v srdciach, Cize
vo vnutri ¢loveka a teda i kralovstvo presvitej Panny je
hlavne vo vnutri ¢loveka, ¢ize v jeho dusi. A tak je spolu
so svojim Synom viac oslavena v duSiach nez vo vSetkych
viditeInych stvoreniach a spolu so svitymi ju mozeme
nazyvat’ Kralovnou srdc.
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Nasleduje modlitba k Panne Marii (str. 66)
Nasledujt modlitby (str. 6 — 18):
- Zasvicujuca modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej praci
( vecCer)

- Modlitba k Duchu Sviatému
- Litanie k Duchu sviatému
- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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CAST IV:

27.— 33. den: Téma: Poznanie JeziSa Krista

Skutky lasky k Bohu, vdakyvzdania za JeziSove
pozehnania, kajucnost’ a rozhodnutie. Pocas tohto obdobia
sa snazime poznavat’ Jezi$a Krista. Co znamend poznavat
Jezisa Krista? Po prvé: Cloveka Boha, jeho milosti a slavu,
jeho prava na suverénnu vladu nad nami, pretoze po tom,
¢o sme sa vzdali hriechu, zriekli sa Satana a sveta, zvolili
sme si JeziSa Krista za svojho Péna. Po druhé: Jeho
vnutorny zivot, cnosti a ¢iny jeho NajsvétejSiecho Srdca,
jeho zjednotenie s Mariou v tajomstvach Zvestovania
a Vtelenia, pocas jeho detstva a skrytého zivota, na svadbe
v Kéne a na Kalvérii.
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Modlitba k Panu JeziSovi

Mo6j milovany JeziSu, dovol mi obratit’ sa na teba, odkial
mam milost, ¢o si mi preukazal aby som ti prejavil
vd’aénost’, ze si ma touto Uctou svatého otroctva daroval
svojej svitej Matke aby mi bola obhajkynou pred tvojim
Majestatom a mojou vSeobecnou nahradou v mMojej
prevelkej biede. Beda! Pane, som taky biedny, Ze bez tejto
dobrej Matky by som bol nepochybne strateny. Ano,
Maria je pre mina nevyhnutnd pri tebe, predovsetkym:
nevyhnutna aby ta tisila v tvojom spravodlivom hneve,
pretoze ta denne tol'’ko urazam. Nevyhnutna, aby odvratila
vecné tresty, ktoré si zasluzim. Nevyhnutna, aby som
mohol hl'adiet’ na teba, hovorit’ s tebou, prosit’ t'a, priblizit’
sati a zal'ubit sa ti. Nevyhnutna, aby zachranila moju dusu
a duse inych. Nevyhnutna, skratka, aby sa stdle plnila
tvoja svita vol'a a vo vSetkom Sirila tvoja vécsia slava. Ah!
Kiez by som len mohol celému svetu zverejnit toto
milosrdenstvo, ktoré si mal vo¢i mne! Aby cely svet
poznal, ze bez Marie by som uZ bol zavrhnuty! Aby som
mohol ¢init' dostojné vzdanie vdaky za také velké
dobrodenie! Méria je vo mne, fo je mdj udel (Z 119, 56).
Oh! Aky poklad! Oh! Aka potecha! A po tomto by som
nebol cely jej! Oh! Akéd nevd’acnost’, moj drahy Spasitel’!
Posli mi skor smrt’, neZ aby ma postihlo také neSt’astie:
lebo milujem radsej zomriet’, ako Zit’ bez toho, Zeby som
nebol cely Mariin. Tisic a tisickrat som ju pri péte kriza
spolu so sv. Janom Evanjelistom prijal za vSetko moje
dobro a tol'’kokrat som sa jej aj uplne odovzdal. Ale ak som
to esSte neurobil dobre podla tvojich tiZzob, moj drahy
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JeziSu, teraz to robim tak, ako chces, aby som to urobil.
A ak ndjdes v mojej dusi alebo mojom tele nieco, o
nepatri tejto majestatnej Panej, prosim ta aby si mi to
vytrhol a odhodil d’aleko odo mna, pretoze ak to nie je
Miériino, je to nehodné teba.

Modlitba k Duchu Svitému

O, Duchu Svity! Udel' mi vietky tieto milosti a zasad’,
polievaj i pestuj v mojej dusi milovani Mariu, ktora je
Stromom pravého Zzivota aby rastol, kvitol i priniesol
ovocie Zivota v hojnosti. O, Duchu Svity! Daruj mi velkd
uctu a vel'ktl naklonnost’ voci tvojej bozskej Neveste,
vel’ka podporu na jej materskom lone a stale utiekanie sa
k jej milosrdenstvu aby si vnej formoval vo mne
ozajstného Jezisa Krista, vel'kého a mocného, az k plnosti
jeho dokonalého veku. Amen.
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Litanie k NajsvitejSiemu menu Jezi$

Pane, zmiluj sa...

Kriste, zmiluj sa...

Pane, zmiluj sa...

Otec na nebesiach, Boze - zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel’ sveta, Boze,
Duch Svity, Boze,

Svéta Trojica, jeden Boh,
Jezisu, Syn zivého Boha
JeziSu, obraz Otca,

JeziSu, ziara vecného svetla,
JeziSu, kral’ slavy,

Jezisu, slnko spravodlivosti,
JeziSu, syn Marie Panny,
JeziSu, hoden lasky,

JeZiSu, obdivuhodny,

JeZiSu, Boh mocny,

JeziSu, otec buduceho veku,
JeziSu, anjel velkej rady,
JeziSu, najmocne;jsi,

JeziSu, najtrpezlivejsi,
JeziSu, najposlusne;jsi,
JeziSu, tichy a pokorny srdcom,
Jezisu, milujuci Cistotu,
JeziSu, milujuci nés,

JeziSu, Boh pokoja,

Jezisu, povodca zivota,
JeziSu, priklad ¢nosti,

JeZisu, horlitel’ za spasu dusi,
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JeziSu, Boh nas,

JeziSu, naSe utocisko,

JeziSu, otec chudobnych,

Jezisu, poklad veriacich,

JeziSu, dobry pastier,

Jezisu, pravé svetlo,

JeziSu, ve¢na mudrost’,

JeziSu, nekonecna dobrota,

JeziSu, naSa cesta a nas zivot,

Jezisu, radost’ anjelov,

Jezisu, kral’ patriarchov,

Jezisu, majster apostolov,

Jezisu, ucitel evanjelistov,

JeziSu, sila mucenikov,

Jezisu, svetlo vyznavacov,

JeziSu, Cistota panien,

JeziSu, koruna vSetkych svétych,

Bud’ ndm milostivy, z'utuj sa nad nami, JeZiSu.
Bud’ ndm milostivy, vyslyS nas, JeZiSu.
Od vsetkého zla — ochranuj nas, JeZiSu.
Od kazdého hriechu,

Od tvojho hnevu,

Od tkladov diabla,

Od ducha smilstva,

Od vecnej smrti,

Od zanedbavania tvojich vnuknuti,

Pre tajomstvo tvojho svétého vtelenia,
Pre tvoje narodenie,

Pre tvoje detstvo,

Pre tvoj boZsky Zivot,
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Pre tvoju namahav pracu,

Pre tvoju smrtel'nt1 uzkost a tvoje utrpenie,
Pre tvoj kriz a tvoju opustenost,

Pre tvoje mdloby,

Pre tvoju smrt’ a tvoje pochovanie,

Pre tvoje zmftvychvstanie,

Pre tvoje nanebovstlipenie,

Pre tvoje ustanovenie najsvitejSej Eucharistie,
Pre tvoje radosti,

Pre tvoju slavu,

Baranok Bozi, ty snima$ hriechy sveta...
zl'utuj sa nad nami, JeZiSu.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta...
vyslyS nas, JeZiSu.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta...
zmiluj sa nad nami, JeZiSu.
JezZisu uslys nas. ..

Jezisu vyslys nds.

Modlime sa. Pane Jezisu Kriste, ty si povedal: Proste a
dostanete, hl'adajte a najdete, klopte a bude vam otvorené;
prosime t'a, daj nam pocitit’ svoju bozsku lasku, aby sme
ta milovali celym srdcom, Gstami i skutkami a nikdy ta
neprestali chvalit’. Pane, daj, aby sme stale mali bazen pred
tvojim sviatym menom a zaroven ho aj milovali; ved ty
neprestajne spravuje$ vsetkych, ktorych upevilujes vo
svojej laske. Lebo ty zije$ a kralujeS na veky vekov.
Amen.
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27. DEN

O pravej ucte k Panne Marii. Prva pravda. Poslednym
cielom vSetkych nasich poboznosti musi byt’ nas§ Spasitel
Jezi§ Kristus, pravy Boh a pravy c¢lovek, inak by boli
faloSné a mylné. Jezi§ Kristus je alfa a omega, pociatok
a koniec vsetkého. Ako hovori Apostol, pracujeme, len
aby vsetci I'udia dospeli k dokonalosti v Jezisovi Kristovi,
lebo iba viiom prebyva celda plnost’ bozZstva a vSetky
ostatné plnosti milosti, ¢nosti a dokonalosti. Lebo iba
viiom nds Boh pozehnal vSetkym duchovnym
pozehnanim, iba on je nas$ jediny Ucitel, ktory nds ma
ucit, nd$ jediny Pan, od ktorého mdame zavisiet. Nasa
jedina Hlava s ktorou mame byt spojeni, nas jediny Vzor,
ktorému sa mame pripodobiiovat’, nas jediny Lekar, ktory
nas ma uzdravovat’, nas jediny Pastier, ktory nds ma zivit,
nasa jedind Cesta, ktord nds ma viest’, naSa jedina Pravda,
ktord mame verit’, nas jediny Zivot, ktory nas mé oZivovat’
anaSe jediné Vsetko, ktoré nam musi vystacit. Okrem
mena Jezi§ niet pod nebom iného mena, dané¢ho 'ud’om,
Vv ktorom by sme mali byt’ spaseni. Boh poloZil iba jediny
Zaklad naSej spasy, dokonalosti 1slavy — JeziSa Krista:
kazdy dom, ktory nie je postaveny na tejto pevnej skale,
ma svoje zéklady na pohyblivom piesku a skor ¢i neskor
sa urcite zruti. Kazdy veriaci, ktory nie je spojeny s Panom
JeziSom ako ratolest’ s vini¢om, odumrie, uschne a bude
vhodny iba na oheil. Ak zostdvame v JeziSovi Kristovi
aon Vvnds, potom sa nemusime obavat ziadneho
odsudenia. Potom ani anjeli z neba, ani 'udia na zemi, ani
diabli z pekla a ani nijaké iné stvorenia nam nebudi moct’
uskodit, lebo nds nebudii moct’ odlucit’ od Bozej lasky,
ktora je v JeziSovi Kristovi. Skrze Krista, s Kristom
a v Kristovi mézeme vsetko: mdzeme vzdat’ vSetku uctu
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a chvalu Otcovi v jednote s Duchom Svitym, mézeme sa
stat’ dokonalymi a tak byt’ pre naSich bliznych I'ibeznou
vonou vecného zivota. Ak teda ustanovujeme spolahliva
poboznost’ k presvitej Panne, robime to len preto, aby sme
¢o najlepsie polozili zéklady poboznosti k JeziSovi
Kristovi, aby sme poskytli prirodzeny a bezpecny
prostriedok ako ndjst Pana JeziSa. Ak by nds tato
poboznost’ k svitej Panne odd’al'ovala od JeziSa Krista,
museli by sme ju odvrhnat” ako diablove mamenie. No —
ako som to uz ukazal a ako neskoér eSte ukazem — je to
presne naopak. Tato poboznost’ je ndm nevyhnutna prave
na to aby sme dokonale nasli Pana JeziSa, aby sme ho
mohli nezne milovat’ a verne mu sluzit’.

Nasleduji modlitby:

- Modlitba k Panu JeZiSovi a modlitba k Duchu
Svitému (str. 109)

- Litanie k NajsvitejSiemu menu JeZi§ (str. 111)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujica modlitba (rano)

- UzZito¢né obetovanie po dlhsej modlitbe a kazdej
praci ( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svitému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- Ruzenec
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28. DEN
Mt 26, 1-2, 26 — 29, 36 — 46

1 Ked Jezi§ skoncil vSetky tieto reci, povedal svojim
ucenikom: 2 ,,Viete, Ze o dva dni bude Velka noc a Syn
Cloveka bude vydany, aby ho ukrizovali.“ 26 Pri veceri
vzal JeZi§ chlieb a dobrorecil, lamal ho a daval u¢enikom,
hovoriac: ,,Vezmite a jedzte: toto je moje telo.“ 27 Potom
vzal kalich, vzdaval vd’aky a dal im ho, hovoriac: ,,Pite z
neho vsetci: 28 toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa
vylieva za vSetkych na odpustenie hriechov. 29 Hovorim
vam: Odteraz uz nebudem pit’ z tohto plodu vini¢a az do
dna, ked’ ho budem pit’ s vami novy v kral'ovstve svojho
Otca.” Tu Jezi$ prisiel s nimi na pozemok, ktory sa vola
Getsemani, a povedal ucenikom: ,,Sadnite si tu, kym
odidem tamto a pomodlim sa.“ 37 Vzal so sebou Petra a
oboch Zebedejovych synov. I dolahli nanho smutok a
uzkost’. 38 Vtedy im povedal: ,,Moja dusa je smutna az na
smrt’. Ostaiite tu a bdejte so mnou!* 39 Trochu poodisiel,
padol na tvar a modlil sa: ,,Otée moj, ak je mozZné, nech
ma minie tento kalich. No nie ako ja chcem, ale ako
ty.“ 40 Ked sa vratil k ucenikom, naSiel ich spat. I
povedal Petrovi: ,,To ste nemohli ani hodinu bdiet’ so
mnou? 41 Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do
pokusenia! Duch je sice ochotny, ale telo slabé.« 42 Znova
odisiel a modlil sa: ,,Otce moj, ak ma tento kalich nemoze
minut’ a musim ho pit, nech sa stane tvoja vola. 43 A ked’
sa vratil, zasa ich naSiel spat: o¢i sa im zatvarali od
unavy. 44 Nechal ich, znova sa vzdialil a treti raz sa modlil
tymi istymi slovami. 45 Potom priSiel k ucenikom a
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povedal im: ,,Teraz uz spite a odpocivajte! Hla, prisla
hodina; Syna c¢loveka wuz vydavajt do ruk
hrie$nikov. 46 Vstaiite, pod'me! Pozrite, mdj zradca sa
priblizil .

Nasleduju modlitby:

- Modlitba k Panu JeZiSovi a modlitba k Duchu
Svitému (str. 109)

- Litanie k NajsvitejSiemu menu Jezi§ (str. 111)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujica modlitba (rano)

- UZitocné obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej
praci ( vecer)

- Modlitba k Duchu Sviétému

- Litanie k Duchu svitému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tveju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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29. DEN

Nasledovanie Krista: I. kniha 1. kapitola O nasledovani
Krista a o pohfdani vS§etkymi marnost’ami sveta.

1.

2.

Kto mna nasleduje, nebude chodit vo tmach (Jn 8,
12) hovori Pan.

Toto su Kristove slova, ktorymi nas napomina ako
mame nasledovat’ jeho Zzivot amravy, ak sa
chceme naozaj dat’ osvietit azbavit vSetkej
slepoty srdca.

Najviac sa teda mame usilovat’ rozjimat’ o Zivote
JeziSa Krista.

Kristovo uéenie prevySuje vSetky uéenia svitych,
a kto ma nabozného ducha, najde v nom skrytu
mannu (Zjv 2, 17).

No stava sa, ze mnohi, hoci c¢asto pocuvaju
evanjelium, predsa su nim len nepatrne dojati, lebo
nemaju Ducha Kristovho.

Ale kto chce celkom aspravne rozumiet
Kristovym slovam, ten sa musi usilovat
prisposobit’ cely svoj Zivot podl'a Krista.

Co ti 0sozi uéenie sa hadat’ o Najsvitejsej Trojici,
ak nema$ pokory, bez ktorej sa nepaci§ ani
Najsvitejsej Trojici?

Veru, nadSené slovd nerobia cloveka sviatym
a spravodlivym, ale iba cnostny zivot ho urobi
milym Bohu.

Radsej si Ziadam pocit'ovat’ kajicnost’, ako poznat’
jej rozbor.
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10. Keby si vedel naspamét celu Bibliu a vyroky
vSetkych mudrcov, Co by ti to vSetko osozilo bez
Bozej lasky a milosti?

11. Marnost nad marnost a vsetko je marnost (Kaz 1,
2), okrem milovat’ Boha a jemu samému slazit’.

12. Opovrhovat’ svetom a tak doméhat’ sa nebeského
kralovstva je najvacsia mudrost’.

Nasleduji modlitby:

- Modlitba k Panu JeziSovi a modlitba k Duchu
Svitému (str. 109)

- Litanie k NajsvitejSiemu menu Jezi§ (str. 111)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujica modlitba (rano)

- Uzito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kazdej
praci ( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svitému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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30. DEN
Mt 27, 36 -44

Potom si posadali a strazili ho. 37 Nad hlavu mu dali
napis s oznaCenim jeho viny: ,,Toto je Jezis, zidovsky
kral'!'* 38 Vedno s nim ukrizovali aj dvoch zlo¢incov:
jedného sprava, druhého zlava. 39 A ti, ¢o §li okolo, ruhali
sa mu: potriasali hlavami 40 a vraveli: ,, Ty, ¢o zbori$
chram a za tri dni ho znova postavis, zachran sam seba!
Ak si Bozi Syn, zostp z kriza!* 41 Podobne sa mu
posmievali  aj velknazi so  zakonnikmi a
starSimi: 42 ,Inych zachranoval, sam seba nemoze
zachranit’. Je kralom Izraela; nech teraz zostlpi z kriza a
uverime v neho. 43 Spoliehal sa na Boha; nech ho teraz
vyslobodi, ak ho ma rad. Ved povedal: »Som Bozi
Syn.«“ 44 Takisto ho tupili aj zlocinci, ¢o boli s nim
ukrizovani.

Nasledovanie Krista Il. kniha 12. kapitola Kralovska
cesta svitého kriza

1. Mnohym sa zda tvrdy vyrok: zapri sa, vezmi
kriz a nasleduj Jezisa ( Mt 16, 24 Lk 9, 23)

2. Ale ovela tvrdsie bude pocut’ tieto posledné
slova: odidte odo mna, zloreceni do vecného
ohna (Mt 25, 41).

3. Ti, ¢o teraz radi pocuvaju slovo o krizi
a spravaju sa podla neho, nebudu sa potom
obavat’, Ze po€uju vecné zavrhnutie.

4. Toto znamenie kriza bude na nebi, ked’ Pan
pride sudit’.
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5. Vtedy vsetci sluhovia kriza, ktori sa v zivote
pripodobiiovali Ukrizovanému, pristipia pred
Krista sudcu s vel'kou doverou.

6. Co sa teda boji§ vziat’ na seba kriz, ked je to
cesta do Kralovstva?

7. V krizi je spasa, v krizi je Zzivot, vkrizi je
obrana proti nepriatelom. V krizi je zdroj
nebeskej slasti, v krizi je posila mysle, v krizi
je duchovna radost’. V krizi je vrchol cnosti,
Vv krizi je dokonald svitost’.

8. Len vkrizi je spasa duse anadeji vecného
Zivota.

9. Vezmi teda svoj kriz a chod’ za JeziSom, tak
vojdes do vecného Zivota.

Nasleduji modlitby:

- Modlitba k Panu JeziSovi a modlitba k Duchu
Svitému (str. 109)

- Litanie k NajsvitejSiemu menu Jezi§ (str. 111)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujica modlitba (rano)

- Uzito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kazdej
praci ( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svatému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 6, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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31. DEN

Nasledovanie Krista IV. Kniha 2. kapitola: Svita
Eucharistia zjavenie BoZej dobroty a lasky

w N

Hovori ucenik:

Doéverujuc v tvoju dobrotu a vel'ké milosrdenstvo,
pristupujem K tebe ako nemocny k lekarovi, ako
lacny a sméddny k pramenu Zivota, ako bedar ku
Kralovi nebies, ako sluha k svojmu Panovi, ako
stvorenie Kk Stvoritel'ovi, ako opusteny k svojmu
laskavému Tesitel'ovi.

Ale ¢im si zasluhujem, Ze ty prichodi$ ku mne?
Kto som, Ze sa mi sam podavas za pokrm?

Ja hriesnik, akoZe sa opovazujem objavit’ pred
tebou? Aty, preCo sa znizuje§ a prichadzas
Kk hriesnikovi?

Poznas svojho sluzobnika a vie$, Ze niet na ilom
ni¢ dobré¢, ¢im by si zaslizil tuto milost.
Vyznavam svoju nehodnost, uznavam tvoju
dobrotu, velebim tvoju milostivost’ a d’akujem ti za
tvoju prevelku lasku.

O pravej ucte k Panne Marii: Stvrta praktika. V osobitnej
ucte budi mat’ velké tajomstvo Vtelenia Slova, ktoré
slavime 25. marca. Ono je charakteristickym tajomstvom
pravej oddanosti, ktord bola in§pirovand Duchom Svitym:

1.

Aby sme uctievali a napodobnovali nevyslovnu
zéavislost’ Boha Syna na Marii, ktora sam chcel na
slavu Boha, svojho Otca a pre naSu spasu. Téato
zavislost' je zjavna zvlast vtomto tajomstve,
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Vv ktorom je Jezi§ Kristus viaziiom a otrokom v lone
bozskej Marie a vo vSetkom od nej zavisi.

2. Aby sme dakovali Bohu za neporovnatelné
milosti, ktoré Marii udelil a zvlast' za to, Ze si ju
vybral, aby sa stala jeho najdostojnejSou Matkou.
A tato Bozia vol'ba sa udiala prave vo Vteleni.
Toto su dva hlavné ciele otroctva JeziSa Krista
V Marii.

Vsimni si, prosim, ze spravidla hovorim: otrok JeZisa
V Marii, otroctvo Jezisa v Marii. Tiez sa moze povedat’,
ako to viaceri az doteraz robili, otrok Marie, otroctvo
svitej Panny. No myslim, Ze je lepsie, ak sa hovori otrok
JeziSa v Marii, ako radil pan Trosnon, predstaveny
Semindra Svitého Sulpicia, povestny svojou vzacnou
rozvaznostou  ahlbokou  zboznostou,  jednému
duchovnému, ¢o s nim konzultoval v tejto veci. Tu su
dovody:

1. Jednak zijeme v povySeneckom veku, v ktorom je
velky pocet nafukanych wuciov, silnych
a kritickych osobnosti, ktoré nachddzaja vyhrady
aj vocCi najlepSie podloZenym a najspolahlivejSim
poboznostiam. Preto, aby sme im zbytoc¢ne
nedavali prilezitost’ ku kritike, je lepSie hovorit’
otroctvo JezZisa Krista v Marii alebo otrok JezZisa
Krista, nez otrok Marie. Berieme tak pomenovanie
tejto Ucty skor z hladiska jej posledného ciela,
ktorym je Jezi§ Kristus, nez z hladiska cesty
a prostriedku k tomuto ciel'u, ktorym je Maria. No
iste mozno bez Skrupil’ pravdivo pouzit’ jedno
i druhé, ako robim aj ja. Napriklad ¢lovek, ¢o ide
Z Orledns do Tours po ceste cez Amboise, moze
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celkom pravdivo tvrdit,, Ze ide do Amboise, ako aj
ze ide do Tourse. AvSak stym rozdielom, ze
Amoise je len priamou cestou do Tourse. A Ze
jedine Tourse je jeho poslednym cielom a koncom
jeho cesty.

Aj preto, ze prvoradé tajomstvo, ktoré sa slavy
a uctieva Vv tejto zboznosti, je tajomstvo Vtelenia.
V filom mozno vidiet’ Jezisa Krista jedine v Marii,
vteleného v jej lone. Je preto vhodnejsie hovorit’
otroctvo Jezisa v Marii, JeziSa, ktory sidli
a kral'uje v Marii, aj podla tejto krasnej modlitby
tol'kych velkych T'udi: O, Jezisu, Zijuci v Marii,
prid a zi v nas svojim duchom svdtosti atd..

Tento spdsob vyjadrovania poukazuje viac na
dovernt jednotu, ktord je medzi JeziSom a Mériou.
Su tak doverne spojeni, Ze jeden je cely v druhom.
Jezi§ je cely v Marii a Maria je celd v JeziSovi.
Alebo skor, jej uz niet, Jezi$ je celkom sam v nej.
Lahsie by sa oddelilo svetlo od slnka nez Méria od
JeziSa. Z toho vyplyva, Ze mozno nazyvat’ nasho
Pana Mariinym JeZiSom a sviti Pannu JeZisovou
Mariou.

Cas mi nedovoluje zastavit' sa tu a vylozit znamenitosti
a hodnoty tajomstva JeziSa zijuceho a kral'ujiceho
V Mérii, teda tajomstva Vtelenia Slova. Uspokojim sa
S tym, ze par slovami vysvetlim, Ze toto prvé tajomstvo
JeziSa Krista je najskrytejSie, najvyssSie a najmenej zname.
Tymto tajomstvom si Jezi§ vybral vSetkych vyvolenych
v zhode s Mariou, v jej lone, ktoré svéti nazyvaju sien
Bozich tajomstiev. V tomto tajomstve vykonal vSetky
nasledujuce tajomstva svojho Zivota, ked’ sa mu podvolil:
Jezis ked’ prichadza na svet, hovori: Hla, prichadzam, aby
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som plnil tvoju volu (Heb 10, 5 -9). Toto tajomstvo je teda
zhrnutim vSetkych tajomstiev JeziSa Krista, lebo v sebe
obsahuji umysel i milost’ v§etkych ostatnych. A nakoniec,
je korunou Bozieho milosrdenstva, Stedrosti i slavy. Je
korunou milosrdenstva pre nds, lebo ako sa mozno
priblizit’ k JeziSovi a hovorit’ s nim iba cez Mariu, tak je
mozné vidiet JeziSa ahovorit snim iba Mariinym
sprostredkovanim. Jezi$§ vzdy vypocuje svoju drahu Matku
avzdy udeli svoju milost amilosrdenstvo ubohym
hrie$nikom: Pristupujme teda s déverou k tronu milosti
(Heb 4, 16). Je korunou S$tedrosti vo¢i Marii, lebo kym
tento novy Adam prebyval vtomto opravdivom
pozemskom raji, vykonal v nom mnoho divov v skrytosti,
ktoré ani anjeli, ani I'udia vobec nechipu. Preto sviti
nazyvaju Mariu velkolepostou Boha. To akoby bol Boh
zvelebovany iba v Marii: Iba tam bude velebeny Pdn (Iz
33, 21 Vulgata). Je korunou slavy vzdanej Otcovi, pretoze
v Marii Jezi§ Kristus dokonale utiSil Otcov hnev voci
I'ud'om a dokonale obnovil slavu, o ktora ho pripravil
hriech. Obetou svojej vole a seba samého mu vzdal vacsiu
slavu, nez mu kedy vzdali vSetky obety Starého zakona.
A nakoniec, vzdal mu nekone¢nu slédvu, aku este nikdy od
¢loveka nedostal.

Mat’ vo velkej ucte Zdravas” a ruZenec!

Piata praktika. Budu sa s vel’kou naboznost'ou modlievat’
Zdravas' Maria, Cize Anjelsky pozdrav, ktorého cenu,
zasluznost’, vzneSenost anevyhnutnost poznd malo
krestanov, akokol'vek osvietenych. Bolo potrebné, aby sa
sviatd Panna viackrat zjavila velkym svétcom, zvlast
osvietenym ako sv. Dominikovi, ¢ Janovi
Kapistranskemu, aj bl. Alanovi z Roche, aby im ukazala
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zasluznost' tejto modlitby. Zostavili celé knihy o jej
divoch a ucinkoch na obratenie dusi. Smelo publikovali
a verejne ohlasovali, Ze na zaciatku spasy sveta je Zdravas
Maria aze spasa kazdého je zvlast zviazana s touto
modlitbou. Ze to tito modlitba priniesla na suchu
aneplodni zem ovocie zivota aze prave ona, dobre
pomodlena da vzklicit’ v nasich duSiach Boziemu slovu
a prinesie ovocie zivota, Jezisa Krista. Ze Zdravas  Mdria
je nebeskou rosou, ktora zavlazuje zem, Cize duSu aby
priniesla ovocie v pravy ¢as. Ze dusa, ktora nie je
zavlazovand touto modlitbou ¢ nebeskou rosou,
neprinesie vobec ziadne ovocie okrem tfnia a bodl'ace, ba
hrozi jej blizka kliatba.

Vo svojej knihe Déstojnost’ ruzenca zaznacil bl. Alan
z Roche aneskdr aj Cartagéna, ¢o mu zjavila presvita
Panna: Vedz, syn moj azvestuj to kazdému, Ze
pravdepodobnym a bezprostrednym znakom vecného
zatratenia je odpor, viaznost a nedbalost v modlitbe
Anjelského pozdravu, ktory priniesol ndpravu celému
svetu (kap.Il). Su to vel'mi poteSujice a zaroven i hrozné
slovd, ktorym by sme tazko uverili keby sme nemali
zaruku vtomto svitom muzovi, pred nim vo sv.
Dominikovi apotom vo viacerych osobnostiach
I skusenostiach mnohych storo¢i. Ved’ je to vzdy tak, ze ti,
¢o javia znamky zavrhnutia ako bludéri a bezboZnici,
namyslenci a svetaci, neznasali ¢i opovrhovali modlitbu
Ave Maria i ruzencom. Heretici sa eSte naucia a modlia
Otce nas, ale nie Zdravas " Mdria ani ruzenec. Su pre nich
hro6zou: radsej budu nosit’ na sebe hada nez ruzenec. Aj
namyslenci, aj ked’ st katolikmi, maju rovnaké sklony ako
ich otec Lucifer apreto opovrhuju alebo st lahostajni
k modlitbe Zdravas” Maria ahladia na ruzenec ako na
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slabo$sku poboznost’, dobru iba pre hlupakov a tych, ¢o
ani nevedia ¢itat. Naproti tomu zo skusenosti vidno, ze ti,
¢o maju jasné znamky vyvolenia, miluji modlitbu
Zdravas’ Maria, vychutnavaja si ju a modlia sa ju radi. Ba
¢im viac patria Bohu, tym viac miluji tuto modlitbu. Aj
toto povedala svita Panna bl. Alanovi po slovach, ktoré
som prave citoval.

Neviem ako a ani preco, ale aj tak je to pravda. A nemam
lepSieho tajomstva na rozpoznanie toho, ¢i je niekto Bozi,
ako zistit, ¢i ma v laske modlitbu Zdravas™ Maria
aruzenec. Hovorim ,,ma v laske®, lebo sa moze stat’, ze
Clovek sa dostane do prirodzenej, ¢i dokonca
nadprirodzenej schopnosti modlit’ sa ju, no stale ju miluje
a inych podnecuje k tejto modlitbe.

DUSE PREDURCENE, OTROCI JEZISA V MARII,
uverte, ze Zdravas Mdaria je po modlitbe Otce nds
najkrajSou zo vSetkych modlitieb. Je to najdokonalejSia
pocta, akii méze§ Marii vzdat, lebo tuto poctu jej vzdal
najvyssi cez posla archanjela, aby si ziskal jej srdce. Tak
mocne sa dotkla jej srdca tajomnym Earom, ktoré¢ho je
plna, Zze Maria dala svoj sthlas ku Vteleniu Slova aj
napriek svojej hlbokej pokore. Touto poctou si ur€ite aj ty
ziskas jej srdce, ak sa ju modlis tak ako treba.

Podl'a svitcov je dobré, ¢iZze pozorne, zbozne a pokorne
pomodlené Zdravas™ Maria nepriatelom diabla, ktoré ho
priniti na utek. Je kladivom, ktoré ho rozmliazdi. Je
posviatenim  duSe aradostou anjelov, hudbou
predurCenych, piesiou Nového zakona, Mariinym
poteSenim a sladvou NajsvitejSej Trojice. Zdravas” Maria
je nebeskou rosou, ktora robi dusu plodnou. Je to cudny
a zal'ubeny bozk, ktory davame Marii. Je to Cervena ruza,
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ktort jej venujeme. Je to vzacna perla, ktoru jej pontikame.
Je poharom ambrozie abozského nektaru, ktory jej
davame. Vsetky tieto prirovnania st od svitcov.

Nastoj¢ivo ta prosim pre lasku, ktord ti prinaSam
v JeziSovi a Vv Marii, aby si sa uspokojil s modlitbou
korunky svédtej Panny aby si sa modlil aj svoj ruzenec,
a ak ti ¢as dovoli, kazdy den cely. V hodine svojej smrti
budes blahoslavit’ deni a hodinu, ked’ si mi uveril. A ¢o
Stedrého zasejes s JeziSom 1 Mariou, v nebi budes Stedro
zat na veky: Kto seje Stedro, stedro bude aj zat' (Kor 9, 6).

Nasleduji modlitby:

- Modlitba k Panu JeziSovi a modlitba k Duchu
Svitému (str. 109)

- Litanie k NajsvitejSiemu menu Jezi§ (str. 111)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujica modlitba (rano)

- Uzito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kazdej
praci ( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svitému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuzZenec
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32. DEN

Nasledovanie Krista: II. kniha 7. kapitola MILUJ JEZISA
NAD VSETKO

1. Blazeny, kto vie, ¢o je milovat Jezisa
a pohtdat’ sebou pre Jezisa.

2. Milého treba opustit’ pre milého, lebo Jezis
chce aby si jeho miloval nad vsetko.

3. Laska tvorov je klamnad anestdla, laska
JeziSova verna a vytrvala.

4. Kto lipne ku krehkému stvoreniu, padne s nim:
kto sa pridfza JeziSa, bude pevne stat’ na veky.

5. Toho miluj astym sa priatel, kto ostane
S tebou aj vtedy, ked’ t'a iny opustia a ktory ti
neda nikdy zahynut'.

6. Raz sa bude$§ musiet’ rozlucit’ so vSetkymi, ¢i
chces, alebo nechces.

7. Pridizaj sa JeziSa za ziva i pri smrti a poruc sa
jeho vernej strdzi. On jediny ti bude moct
pomdct’, ked’ ta vSetci opustia.

8. Tvoj milacik je taky, ze neznesie vedla seba
iného, ale chce mat’ tvoje srdce a prebyvat
v iom ako kral’ na vlastnom tréne.

9. Keby si sa vedel celkom odputat’ od vSetkého
stvorenia, Jezi$ by vd’acne bol s tebou.

O pravej ucte k Panne Marii:

Popri vonkajSich praktikach oddanosti, ktoré som prave
uviedol aktoré nesmieme zanedbavat, pokial nam to
dovol'uje stav, ¢i zamestnanie, ani nimi pohfdat’, ponukam
tu vnltorné praktiky, vel'mi posvécujuce pre tych, ktorych
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Duch Svity vola k vysinam dokonalosti. Styrmi slovami
to vyjadrime takto: robit vietko CEZ MARIU,
SMARIOU, VMARII APRE MARIU, aby sme to
dokonalejsie robili CEZ JEZISA, S JEZISOM,
V JEZISOVI A PRE JEZISA.

a) Vsetko konat’ cez Mariu

Vsetko konat’ cez Mariu znamena, ze treba vo vSetkom
posliichat’ presvdti Pannu avo vSetkom sa riadit' jej
duchom, ktorym je Svéty Duch Bozi. Ti, ktorych vedie
Bozi Duch, st detmi Bozimi: Ktorych vedie BozZi Duch, su
Bozimi synmi ( Rim 8, 14). Ti, ktori st vedeni duchom
Marie, su jej det'mi, a teda Bozimi det'mi ako sme ukazali.
A medzi tolkymi ctitelmi svétej Panny st pravymi
a vernymi iba ti, ktori sa riadia jej duchom. Povedal som,
ze Mariin duch bol Bozim duchom, pretoze ona sa nikdy
neriadila svojim vlastnym, ale vzdy len Bozim Duchom,
ktorého tym prijala za svojho ucitel’a natol’ko, Ze sa stal jej
vlastnym duchom. Preto sv. Ambrdz hovori: Nech
V kazdom cloveku prebyva Mariina dusa aby velebila
Pdna. Nech v kazdom je duch Marie, aby jasal v Bohu.
Aka Stastnd je dusa, ked’ ju celu vlastni a ovladda Mariin
duch, podl’a prikladu jedného dobrého brata jezuitu, ktory
sa volal Rodriguez a zomrel v povesti svitosti. Ved’ jej
duch je jemny isilny, horlivy 1iopatrny, pokorny
I odvazny a Cisty i plodny!

Aby sa duSa nechala viest' tymto duchom Marie, je
potrebné:

1. Vzdat sa vlastného ducha, vedomosti a chceni prv,
nez nieco vykondme, napr.: pred modlitbou,
sliZzenim ¢i obetovanim sv. omsSe, prijimanim
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apod. Lebo ak by sme iSli za temnotami nasho
vlastného ducha a zlobou naSej vdle i Cinnosti,
I ked’ sa nam zdaju akokol'vek dobrymi, prekazalo
by to svdtému Mariinmu duchu.

2. Odovzdat sa Mariinmu duchu aby nas hybal
a viedol nas spoésobom akym chce ona. Treba sa
vlozit’ do jej panenskych ruk a vzdat’ sa ako nastroj
V rukach robotnika, ako lutna v rukach dobrého
hudobnika. Treba sa v nej stratit’ a odovzdat’ sa jej
ako kamen, ktory hodime do mora. Deje sa to
jednoducho av okamihu, letmym pohl'adom
ducha, nepatrnym hnutim voéle ¢i slovami hovoriac
napriklad: Zriekam sa seba samého, a davam sa
tebe, moja draha Matka. Aj ked v tomto tkone
spojenia necitime ziaden zmyslovy pozitok,
neprestdva byt pravdivym. Prave tak, ako keby
sme povedali s rovnakou Uprimnostou to, ¢o sa
Bohu nepaci: Davam sa diablovi. Hoci by sme to
povedali bez akejkol'vek vnimatelne; zmeny,
nemenej pravdivo by sme patrili diablovi.

3. Z casu na Cas je potrebné pri svojich ¢inoch i po
nich obnovovat si tento tUkon obetovania
a zjednotenia. Cim Gastejsie to robime, tym viac sa
posvitime atym skor dospejeme k zjednoteniu
s JeziSom Kristom, ktoré vzdy nevyhnutne
nasleduje po zjednoteni s Mdriou, pretoZze duch
Marie je duchom Jezisa.

b) Vsetko konat’ s Mariou

Vsetko konat’ s Mariou znamend, Ze vo svojich skutkoch
treba hl'adiet’ na Mariu ako na hotovy vzor kazdej cnosti
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a dokonalosti, ktory Duch Svity v ¢irom stvoreni utvoril
k napodobnovaniu prispésobeny naSmu slabému dosahu.
Musime teda pri kazdej Cinnosti sledovat’, ako ju Méria
konala, ¢i bola by konala, keby bola na naSom mieste.
Preto treba skiimat’ a rozjimat’ o jej vzneSenych ¢nostiach,
ktoré v Zivote praktizovala. Obzvlast’:

1. Jejzivu vieru, ktorou bez vahania verila anjelovmu
slovu. Verila verne a vytrvalo az k péte kriza na
Kalvarii.

2. Jej hlboku pokoru, ktora ju viedla aby sa skryvala
a mlcala, vSetkému sa podrobovala a kladla sa na
posledné miesto.

3. Jej celkom vynimo¢nu ¢istotu, akej nikdy nebolo
ani nebude pod nebom a konecne vsetky jej ostatné
¢nosti. Spomenime si, opakujem druhy raz, Ze
Maria je vzneSenou a jedine¢nou formou Boha na
odlievanie zivych Bozich obrazov s malou
namahou aV kratkom case. Ked’ ju dusa najde
avnej sa strati, zakratko je pretvorend v JeZiSa
Krista, ktorého tato forma prirodzene zobrazuje.

Nasleduji modlitby:

- Modlitba k Panu JeziSovi a modlitba k Duchu
Svitému (str. 109)

- Litanie k NajsvitejSiemu menu Jezi§ (str. 111)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasviacujuca modlitba (rano)

- Uzito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kazdej
praci ( vecer)
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- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svatému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- Ruzenec
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33. DEN

Nasledovanie Krista: IV. kniha 11. kapitola JEZISOVA
PRITOMNOST V DUSI

Hovori uéenik:

1.

7.

Najmilsi Pan Jezis, aka je to slast’ pre ndboznu
dusu s tebou hodovat’ na tvojej hostine, kde sa jej
nepredklada na pokrm iné jedlo ako ty sam, jediny
jej milacik, nad vsetky tuzby jej srdca Ziadany!

| mne by bolo najvdac¢Sou rozkosSou prilievat
Vtvojej pritomnosti slzy najvricnejSej lasky
a s naboznou Magdalénou slzami kropit tvoje
nohy.

Ale kdeze vziat’ tol’ku zboznost’, taky hojny prad
siz milosti?

Veru, pred tebou a pred tvojimi svdtymi anjelmi
malo by celé moje srdce vzplanat a plakat
radost’ou.

Ved’ ta mam vo Sviatosti naozaj pritomného, hoci
skrytého v inej podobe.

Lebo hl'adiet’ na teba v tvojej vlastnej a bozskej
velebnosti by moje oc¢i nezniesli. Ba ani cely svet
by nemohol zotrvat’ v Ziare tvojej velebnosti.
Skryvas sa vo Sviatosti z ohl'adu na moju slabost’.

O pravej ucte k Panne Marii:

¢) Vsetko treba konat’ v Marii.

Na spravne pochopenie treba vediet’:

1.

Ze presvita Panna je pravym pozemskym rajom
nového Adama aZe stary pozemsky raj bol len
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jeho predobrazom. V tomto pozemskom raji su
teda nevyslovitel'né bohatstva, krasy,
vynimocnosti a sladkosti, ktoré tam zanechal novy
Adam, Jezi§ Kristus. Prave v tomto raji sa kochal
pocas deviatich mesiacov, ked’ konal divy
a vystavil svoje bohatstva s vel'kolepostou Boha.
Toto presvité miesto pozostava iba z panenskej
a nepoSkvrnenej zeme, z ktorej bol poOsobenim
Ducha Svitého utvoreny a ziveny novy Adam bez
kazdej Skvrny anecistoty, ktory tam prebyva.
Prave v tomto pozemskom raji je opravdivy strom
zivota, ktory zrodil plod zivota, JeziSa Krista aj
strom poznania dobra a zla, ktory dal svetu svetlo.
Na tomto boZskom mieste st stromy sadené Bozou
rukou azavlazené bozskym pomazanim, ktoré
denne rodili a rodia ovocie bozskej chuti. Su tam
zahony spestrené krasnymi a rozmanitymi kvetmi
¢nosti, ktoré vonou okuzl'uji samych anjelov. St
tu zelené luky nadeje, nedobytné veZe sily,
nadherné domy ddvery a pod. Duch Svity jediny
moze dat’ poznat pravdu, skrytd pod tymito
obrazmi hmotnych veci. Na tomto mieste je Ciry
vzduch ¢istoty bez nakazy. Krasny den svétého
&lovedenstva, bez noci. Ziarivé slnko BoZstva bez
tiefov. Ziariva a ustavi¢na vyhna lasky, v ktorej sa
vSetko Zelezo rozpal'uje a meni na zlato. Tecie tam
rieka pokory, ktora vyviera zo zeme, rozvetvuje sa
na Styri ramend, zavlazuje celé to prekrasne
miesto. To su Styri kardindlne ¢nosti. (rozvdznost,
spravodlivost, miernost, zmuzilost).
2. Duch Svity tistami Otcov nazyva svita Pannu aj:
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1)

2)

vychodnou branou, ktorou velknaz Jezi§ Kristus
vstupuje a vychadza do sveta. Vsthpil fiou po prvy raz
a vrati sa ou i1 druhykrat.

Svityiiou Boha, spocinutim NajsvitejSej Trojice,
tronom Boha, Bozim mestom, Bozim oltarom, Bozim
chramom, svetom Boha. VsSetky tieto rozlicné
privlastky achvaly st uplne pravdivé vo vztahu
K rozlicnym divom a milostiam, ktoré Najvyssi
vykonal v Marii. O, aké bohatstva! O, aka slava! O,
aka potecha! O, aké $tastie moct vstipit a prebyvat’
v Marii, kde si Najvy$si postavil tron svojej
zvrchovanej slavy!

Ako tazko vSak hrieSnici ako my ziskaju
povolenie, sposobilost’ a svetlo vstupit' na také
vzneSené asviaté miesto, ktoré uz nestrazi
cherubin, ako stary pozemsky raj, ale sém Duch
Svity, ktory sa stal jej zvrchovanym Péanom.
Hovori o0 nej: Si zatvorenou zahradou, sestricka
moja, nevesta, zamknutym pramerniom,
zapecatenou studnickou (Pies 4, 12). Maria je
zamknutd, zapecatena a preto ubohé deti Adama
a Evi, vyhnané z pozemského raja, nemézu donl
vstapit, iba ak zvlastnou milostou Ducha Svitého,
ktort si v§ak musia zasluzit'.

Ked vdaka jej vernosti dosiahneme tato
vynimo¢nu milost, musime so zalubou zotrvat
Vv krasnom vnutri Marie aby sme si s iom pokojne
oddychli, doverne sa podopreli, bezpetne sa
schovali a bezvyhradne sa v nom stratili. Musime
V jej panenskom lone zotrvat’ aby sa v niom nasla
dusa:

136



1. Zivila mliekom jej milosti i materského
milosrdenstva.

2. Oslobodila sa od svojich problémov, strachov
a uzkosti.

3. Uchylila sa do bezpecia pred vsetkymi svojimi
nepriatelmi: démonom, svetom i hriechom,
ktori sem nikdy nevstapili. A to je dovod preco
0 sebe hlasa, Ze i, co vnej pracuju vobec
nehresia (Sir 24, 30, porov. 1 Jn 3, 6, 5, 18).
¢ize ti, ktori duchom zotrvaji vo svitej Panne,
nikdy nespachaju zavazny hriech.

4. A napokon, aby bola v tomto panenskom lone
dusa formovana v JeziSa Krista a Jezi§ Kristus
v nej, lebo, ako hovoria Otcovia, jej lono je
sieniou bozskych tajomstiev, kde Jezi$ Kristus
a vsetci vyvoleni boli vyformovani: Ten
i tamten sa v nej narodil (Z 87, 5 Vulgata).

d) VSetko konat’ pre Mariu

A napokon, treba konat’ vSetky svoje skutky pre Mariu.
Ved ked sme vSetko oddali jej sluzbe, je len spravodlivé,
aby sme vSetko robili pre nu: ako sluhovia, sluZobnici
a otroci. No nie tak, Ze ju pokladdme za posledny ciel
svojich sluzieb, ktorym je iba Jezi§ Kristus, ale za blizky
ciel’, tajomné prostredie a I'ahky prostriedok aby sme prisli
k nemu. Ako dobry sluhovia a otroci, nesmieme zostat’
neCinnymi, ale treba zacinat’ i konat’ velké veci pre tato
majestatnu Vladkynu, spoliehajuc sa na jej ochranu. Treba
hajit’ jej vysady, ked’ jej ich upieraju. Podporit’ jej slavu,
ked’ sa na fiu uto¢i. Pritiahnut’ vSetkych, ako je to len
mozné, do jej sluzby aktejto pravej azdravej ucte.
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Hovorit’ a kricat’ proti tym, ktori zneuzivaji jej uctu na
urazanie jej Syna a sucasne zavadzat’ tuto opravdivua uctu.
Ni€ od nej nepozadovat’ ako odmenu za tieto malé sluzby,
okrem cti patrit’ takej laskavej Knaznej a $t'astia moct’ byt
skrze fiu spojeni sJeziSom, jej Synom, nerozlu¢nym
putom Vv ¢ase 1 vo vecnosti. Slava JeziSovi v Marii! Slava
Marii v JeziSovi! Slava Bohu samému!

Po skonceni troch tyzdnov si vykonaju spoved a sv.
prijimanie na imysel darovania sa JeZiSovi Kristovi ako
otroci lasky rukami Marie. A po prijimani, ktoré¢ sa
pricinia vykonat’ podl'a ndvodu, ¢o sa nachadza d’alej, sa
pomodlia modlitbu zasvitenia, ktoru tiez najdu dale;j.
Nech ju napiSu, alebo si ju daji napisat’, ak nie je vytlacena
a podpiSu ju Vv den svojho zasvitenia. Bude vhodné, ak
Vten den zaplatia nejaka dan JeziSovi Kristovi a jeho
svitej Matke. Bud’ ako pokanie za svoje minulé nevernosti
svojim krstnym slubom, bud na uistenie o SVOjej
zéavislosti na moci JeziSa a Marie. Tato dan bude podla
naboznosti a schopnosti kazdého: ¢i uz pdst, umftvenie,
almuzna, svieca. Ak by venovali na pocest ¢o len
Spendlicek, ale s dobrym srdcom, je to dost’ JeziSovi, ktory
hl'adi len na dobru volu.

Aspon raz ro¢ne, v tento den, si obnovia svoje zasvétenie,
priCom zachovaju tie isté cvicenia pocas troch tyzdnov.
TieZ mozu kazdy mesiac i1 kazdy dent obnovovat si toto
vSetko tymito slovami: Som cely tvoj a vsetko, co mam, je
tvoje, 0, moj najdrahsi Jezis, skrze Mariu, tvoju svitu
Matku.

Nasleduju modlitby:
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- Modlitba k Panu JeziSovi a modlitba k Duchu
Svitému (str. 109)

- Litanie k NajsvitejSiemu menu Jezi§ (str. 111)
Nasleduju modlitby (str. 6 — 18):

- Zasvicujiaca modlitba (rano)

- Uzito¢né obetovanie po dlhSej modlitbe a kaZdej
praci ( vecer)

- Modlitba k Duchu Svitému

- Litanie k Duchu svitému

- Zdravas Hviezda Morska

- Korunka k Panne Marii,.. Pod Tvoju ochranu,..
Rozpamiitaj sa, 0, svita..

- Loretanske litanie

- RuZenec
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Zasviitenie sa JeziSovi Kristovi, vtelenej
Mudrosti, rukami Panny Marie

’.

O, vetna a vtelena Mudrost! O Jezisu, velmi hodny
lasky a poklony, pravy Boh a pravy ¢lovek, jediny Syn
vecéného Otca a Marie, vzdy Panny!

Hlboko sa ti klaniam vecne pritomnému v lone i v jase
tvojho Otca a v cCase tvojho vtelenia pritomnému v
panenskom lone Mérie, tvojej preddstojnej Matky.

Vzdavam ti vd’aky za to, Ze si sa zriekol seba samého, ked’
si na seba vzal podobu otroka, aby si ma vytrhol z
hrozného diablovho otroctva.

Chvélim ta a oslavujem za to, Ze si privolil podriadit’ sa
vo vSetkom Marii, svojej svitej Matke, aby si ma urobil
svojim vernym otrokom skrze fiu.

No beda! Ja nevd’atny a neverny nezachoval som zavizky
a sl'uby, ktoré som tak slavnostne urobil pri svojom krste:
vobec som si nesplnil svoje povinnosti. Nezasluhujem si
nazyvat’ sa tvojim synom, ba ani otrokom. A ked’ze niet
vo mne nicoho, €o by si nezasluzilo tvoje odvrhnutie a
hnev, uz sa viac neodvazujem predstapit’ pred tvoj svity a
vzneSeny Majestat sam.

Preto sa utiekam k orodovaniu a milosrdenstvu tvojej
presvitej Matky, ktoru si mi dal za svoju prostrednicku. A
jej prostrednictvom dufam, ze dosiahnem pravu kajicnost’
I odpustenie hriechov, ziskam a udrzim si Mudrost’.
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Zdravas’, 6, Neposkvrnend Maria, zZivy svétostanok
Bozstva, v ktorom si skrytd vecna Mudrost’ praje prijimat’
poklonu anjelov i l'udi.

Zdravas’, 0, Kralovn4d neba i zeme, ktorej vlade je
podriadené vsetko, vSetko to, ¢o je nizSie od Boha.

Zdravas’, 6, bezpetné Utotisko hrie$nikov, &o svoje
milosrdenstvo nikomu neodopieras. Vypocuj moje
Zelania, aby som ziskal bozsktn Mudrost’ a preto prijmi
sl'uby a ponuky, ktoré ti moja nizkost’ predklada.

Ja, M., neverny hrie$nik, si dnes do tvojich ruk
obnovujem a potvrdzujem krstné sluby: navzdy sa
zriekam zlého ducha, jeho okézalosti 1 skutkov a ddvam sa
cely JeziSovi Kristovi, vtelenej Mudrosti aby som ho po
vsetky dni svojho zivota nasledoval nesuc svoj kriz a aby
som mu bol vernejsi nez dosial’.

Pred ocami celého nebeského dvora si ta dnes volim za
svoju Matku a Vladkynu. Ako otrok ti odddavam a
zasvacujem svoje telo 1 dusu, svoje vnutorné 1 vonkajsie
dobra, ba aj cenu svojich dobrych skutkov: minulych,
pritomnych 1 buducich. Zverujem ti plné pravo narabat’ so
mnou a so vSetkym, ¢o mi patri, bez vynimky, ako sa ti
bude pacit, na najvicsiu slavu Boha v Case 1 vo vecnosti.

Prijmi, dobrotivda Panna, tento nepatrny dar mdjho
otroctva na uctenie si azjednotenie sa s tou
podriadenost’'ou, ktori veéna Mudrost’ dobrovol'ne prijala
voc¢i tvojmu materstvu. Prijmi ju odo mia ako poctu tej
moci, ktort obaja mate nad tymto Cervickom a biednym
hrieSnikom a ako vd’akyvzdanie [za vysady], ktorymi ta
zahrnula NajsvitejSia Trojica.
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Slavnostne vyhlasujem, ze odteraz ta chcem vo vSetkom
uctievat’ a posluchat’ ako tvoj opravdivy otrok.

0, obdivuhodna Matka! Predstav ma ako ve&ného otroka
svojmu drahému Synovi, aby ma prijal cez teba, ked’ ma
cez teba vykupil.

O, Matka milosrdenstva! Laskavo mi vyméz prava

Boziu mudrost’ a tym ma aj zahrii medzi tych, ktorych
milujes, ucis, vedies, Zivi§ a chrani§ ako svoje deti a
svojich otrokov.
O, verna Panna, vo vietkom urob zo mia takého
dokonalého ucenika, nasledovnika a otroka vtelenej
Mudrosti, JeziSa Krista, tvojho Syna, aby som na tvoje
orodovanie a podl'a tvojho vzoru dospel k plnosti jeho
veku na zemi a jeho slavy v nebi. Nech sa tak stane.

Qui potest capere capiat! Quis sapiens et intelliget haec?
(Kto to moze pochopit’, nech pochopi! Mt 19,12 Kto je
mudry, aby ich pochopil?)
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