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MODLITBY 
 

Zasväcujúca modlitba (ráno) 
Ó, Mária, moja najdobrotivejšia, nepoškvrnená Pani, aký som 

šťastný, že som tvojím otrokom z čistej lásky. Ako otrok Ti 

oddávam a zasväcujem svoje telo i dušu, svoje vnútorné 

i vonkajšie dobrá, ba aj cenu svojich dobrých skutkov 

minulých, prítomných i budúcich. Chcem získať všetky 

odpustky, zverujem ti plné právo narábať so mnou a so 

všetkým, čo mi patrí. Ó, Mária, moja najmilšia Matka! Zriekam 

sa svojej vlastnej vôle, svojich hriechov, svojich mienok 

a svojich úmyslov. K Tebe sa utiekam, vrhám sa do Tvojho, 

láskou horiaceho srdca, ktoré je mojím útočiskom, tam sa 

chcem skryť a úplne stratiť, aby som vždy skrze Teba, s Tebou, 

v Tebe a pre Teba sa modlil, konal a trpel k väčšej cti a sláve 

Najsvätejšieho Ježišovho Srdca. Amen. 

Užitočné obetovanie po dlhšej modlitbe 

a každej práci (večer) 

Môj milý svätý anjel strážny! Vezmi teraz moju úbohú modlitbu 

a moju dennú prácu a dones ich do rúk milej Božej Matky. 

Potom Teba, ó, milá Matka, prosím, ráč všetko nedostatočné 

doplniť a pohrúžiť do drahocennej krvi Ježiša Krista. Ráč to 

očistiť, zdokonaliť a prepožičaj tomu plnú cenu pre nekonečnú 

cenu piatich svätých rán, Tvojich zásluh a cností. A spoj to 

s modlitbou a skutkami všetkých svätých v nebi 

a spravodlivých na zemi. Ráč to obetovať nebeskému Otcovi za 

obrátenie hriešnikov, hlavne tých, ktorí dnes zomrú, k úteche 

duší v očistci, za moje záležitosti a dobro všetkých mojich 

drahých. Amen. 

Všetko skrze Pannu Máriu, s Pannou Máriou, v Panne Márii, 

pre Pannu Máriu. Ó, sv. Jozef priveď ma a mnohé duše k Panne 

Márii! So sv. Jozefom skrze Pannu Máriu k Pánu Ježišovi! 
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Modlitba k Michalovi Archanjelovi 

Sv. Michal archanjel, bráň nás v boji, buď nám ochrancom 

proti zlobe a úkladom diabla. Pokorne prosíme, nech mu 

Boh ukáže svoju moc. A ty, knieža nebeských zástupov, 

Božou mocou zažeň do pekla satana a iných zlých duchov, 

ktorí sa na skazu duší potulujú po svete. Amen. 

 

Svätý archanjel Gabriel 

Anjel Vtelenia, verný vyslanec Boží, otvor náš sluch pre 

tiché napomínanie a volanie milujúceho Srdca nášho Pána 

Ježiša Krista. Nech máme vždy na pamäti, aby sme 

Božiemu slovu správne rozumeli, riadili sa ním, Boha 

počúvali a robili, čo od nás žiada. Dopomôž nám ku bdelej 

pripravenosti, aby nás Pán, keď príde, nenašiel spiacich. 

Amen. 

 

Svätý archanjel Rafael 

Šíp lásky a liek Lásky Božej! Poraň naše srdcia planúcou 

Láskou a nech sa nikdy nezahojí táto rána, aby sme po 

všetky dni ostávali na ceste Lásky a aby sme Láskou nad 

všetkým zvíťazili. Buď nám sprievodcom a liečiteľom. 

Lej svoj balzam do našich rán. Otváraj nám svoj duchovný 

zrak, tak ako si ho otváral Tobiášovi. Buď našim 

ochrancom pred zlom a pomôž nám prekonať ducha 

hnevu, nenávisti, vzbury a pýchy. Amen. 

  



 

4 
 

Modlitba k anjelovi strážcovi 
 

Anjel Boží, strážca môj, 

prosím ťa: vždy pri mne stoj! 

Pomocnú mi ruku daj, 

vo všetkom mi pomáhaj, 

aby som vždy, v každej chvíli, 

viedol (viedla) život Bohu milý. 

A tak tebou chránený (chránená), 

bol (bola) raz v nebi spasený (spasená). 

Amen. 

 

 

Kríž Svätého Otca Benedikta. 
(Crux Sancti Patris Benedicti) 

Svätý kríž nech mi je svetlom 

Diabol  nech nie je mojím vodcom. 

Choď preč, satan; 

nezvádzaj ma k márnostiam; 

to, čo mi nahováraš, je zlé; 

sám si vypi svoje jedy. 

 

Crux Sacra Sit Mihi Lux 

Non Draco Sit Mihi Dux 

Vade Retro Satana, 

NumquaSuade Mihi Vana 

Sunt MalaMo Quae Libas, 

Ipse Venena Bibas 
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Modlitba k Márii  - Neveste Svätého Ducha 

Mária, Matka Naša, Nevesta Svätého Ducha, ochraňuj nás. 

Vyprosuj nám lásku, pravú lásku Boha Svätého Ducha; 

vyprosuj nám múdrosť, pravú múdrosť Tvojho Ženícha. 

Mária, nech nezblúdime, nech nádej nestratíme, nech 

vieru neudusíme. Pomáhaj nám vytrvať na ceste spásy. 

Pomáhaj nám víťaziť v boji s nepriateľom. Nevesta 

Svätého Ducha rozprestri svoj ochranný plášť nad nami a 

priveď nás bezpečne do večnosti.  

Amen. 

 

Mária , tebe sa úplne odovzdávam, ty najkrajšia, skry ma 

do svojho Srdca, aby som neustále cítil tvoju lásku, ktorú 

máš voči mne, a žasol nad tvojou láskou, akú máš voči 

Bohu. Duch Svätý, prosím ťa, nech nikto z môjho srdca 

nikdy neodstráni lásku k Márii, aby mi nikto nikdy 

nezatienil jej úžasnú úlohu v dejinách spásy.  Duch Svätý, 

prosím ťa, aby si mi ju ukazoval jedinečným 

a neopakovateľným spôsobom, lebo každý z nás je 

jedinečný a neopakovateľný v tvojich očiach a každého 

z nás jedinečne a neopakovateľne miluješ ty aj Mária. 

Duch Svätý, posväcuj  ma v pravde a veď ma do plnej 

pravdy o tom, kým je tvoja manželka, kým je Matka 

Krista, kým je dcéra Jahveho. Amen   
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Veľkopôstna modlitba sv. Efréma Sýrskeho 
 

Pane a Vládca môjho života, odožeň odo mňa ducha 

zúfalstva, nedbanlivosti, mocibažnosti a prázdnych rečí.  

Veľká poklona 

 

Daruj mne, tvojmu služobníkovi, ducha čistoty, pokory, 

trpezlivosti a lásky.  

Veľká poklona 

 

Áno, Pane a Kráľu, daruj mi vidieť vlastné hriechy a 

neodsudzovať môjho brata, lebo ty si požehnaný na veky 

vekov, Amen.   

Veľká poklona 

 

Potom 12 malých poklôn hovoriac: 

Bože, buď milostivý mne hriešnemu. 

Malá poklona 

Bože, očisť moje hriechy a zmiluj sa nado mnou. 

Malá poklona 

Mnoho ráz som zhrešil, Pane, odpusť mi. 

Malá poklona 

 

A znovu celú modlitbu od Pane a Vládca až po na veky 

vekov, amen s jedinou veľkou poklonou po jej skončení. 
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Krátka modlitba zasvätenia 
 

Mária, Matka moja, zasväcujem sa Tvojmu 

Nepoškvrnenému Srdcu v živote i v smrti, aby ma chránilo 

od každej záhuby duše i tela. Viem, Matka, že tí, ktorých 

ochraňuješ, sú v bezpečí, a preto sa odovzdávam Tvojmu 

Srdca s úplnou dôverou pre čas i pre večnosti. Amen. 

 

 

Modlitba pred najsvätejšou sviatosťou 

oltárnou 
 

Ó, môj Bože, verím v Teba, klaniam sa Ti, dúfam v Teba 

a milujem Ťa. Prosím o odpustenie pre tých, ktorí neveria 

v Teba, neklaňajú sa Ti, nedúfajú v Teba a nemilujú Ťa. 

Najsvätejšia Trojica, Otec, Syn a Duch Svätý, s hlbokou 

úctou sa Ti klaniam a obetujem Ti najsvätejšie Telo, Krv, 

Dušu a Božstvo nášho Pána Ježiša Krista, prítomného vo 

všetkých svätostánkoch sveta, na odprosenie všetkých 

urážok ktoré sa Ti dostávajú. Prosím Ťa, obrať úbohých 

hriešnikov, pre nekonečné zásluhy jeho Najsvätejšieho 

Srdca a na orodovanie Nepoškvrneného Srdca Panny 

Márie. Amen. 
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Modlitba ponorenia do Kristovej krvi  
 

Ježišu, ponáram do tvojej krvi celý deň, ktorý sa práve 

začína a ktorý je pre mňa darom tvojej nekonečnej lásky. 

Ponáram do tvojej krvi seba a všetkých, ktorých dnes 

stretnem, na ktorých si spomeniem alebo sa o nich niečo 

dozviem. Ponáram do tvojej krvi všetkých svojich 

blízkych a tých, ktorí ma prosia o modlitbu. Pane, 

ponáram do tvojej krvi všetky situácie, ktoré dnes 

vzniknú, všetky záležitosti, ktoré budem vybavovať, 

rozhovory, ktoré budem viesť, prácu, ktorú budem 

vykonávať, ako aj svoj odpočinok. Ježišu, pozývam ťa k 

týmto situáciám, záležitostiam, rozhovorom, práci a 

odpočinku. Prosím ťa, aby tvoja krv obmývala týchto ľudí 

a tieto situácie a prinášala im oslobodenie, očistenie, 

uzdravenie a posvätenie podľa tvojej vôle. Nech sa dnes 

prejaví sláva a moc tvojej krvi. Prijímam všetko, čo mi 

dnes zošleš, na slávu tvojej krvi, úžitok svätej Cirkvi a na 

zadosťučinenie za svoje hriechy. Na príhovor Panny Márie 

to všetko odovzdávam Bohu Otcovi. Celý sa odovzdávam 

k dispozícii Panne Márii. Bezvýhradne jej odovzdávam 

svoju minulosť, budúcnosť aj prítomnosť. Ježišu, 

ďakujem ti za tvoju Krv pretekajúcu mojím životom. 

Amen. 
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Modlitba k Duchu Svätému 
 

Príď, Duchu Svätý, tvorivý, 

príď svojich verných navštíviť; 

naplň nám srdcia milosťou, 

ktoré si stvoril múdrosťou. 

Tešiteľom si nazvaný, 

dar Boží z neba nám daný, 

zdroj živý, láska, oheň v nej 

i pomazanie duchovné. 

Ty darca darov sedmorých, 

prst Boží v dielach stvorených; 

ty, prisľúbenie Otcovo, 

dávaš reč, slovo Pánovo. 

Osvieť nás, ducha posilňuj, 

do sŕdc vlej lásku ohnivú; 

keď telo klesá v slabosti, 

vzpriamuj ho silou milosti. 

Pred nepriateľom ochráň nás, 

svoj pokoj daj nám v každý čas; 

nech vždy pod tvojím vedením 

vyhneme vplyvom škodlivým. 

Nauč nás Otca poznávať 

a jeho Syna milovať 

a v teba, Ducha obidvoch, 

daj veriť vždy, vo všetkých dňoch. 

Amen.
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Zdravas Hviezda morská 
 

 

Zdravas’, Hviezda morská, jasná rajská brána, 

slávna Matka Božia, pritom večne Panna. 

Prijmúc ono „Ave“, čo ti anjel spieva,  

vráť nám milosť a zmeň v opak meno Eva. 

Trestancom sním putá, slepcom zažni svetlo, 

odvráť zlo, by dušu vždy len dobro stretlo. 

Ukáž sa sťa matka, aby skrze teba 

ujal sa nás ten, čo pre nás zišiel z neba. 

Prevyšuješ všetky a máš srdce vľúdne; 

očisť naše, nech je pokorné a cudné. 

Pomôž nám žiť čisto, k nebu kráčať isto, 

kde nás radosť spojí s Kristom, veď sme svoji. 

Nech sa večne vzdáva Otcu, Synu sláva, 

aj Duchu buď chvála rovná, neskonalá. 

 Amen 
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Litánie k Duchu Svätému 
 

Pane, zmiluj sa nad nami. 

Kriste, zmiluj sa nad nami.  

Pane, zmiluj sa nad nami.  

Kriste, uslyš nás.  

Kriste, vyslyš nás.  

Otče z nebies Bože, zmiluj sa nad nami.  

Synu, Vykupiteľu sveta, Bože,  

Duchu Svätý, Bože,  

Svätá Trojica, jeden Bože,  

Duch Svätý, ty vychádzaš z Otca i Syna,  

Duch Svätý, ty si rovný Otcovi i Synovi,  

Duch Svätý, z tvojho vnuknutia hovorili Boží mužovia,  

Duch Svätý, ty vydávaš svedectvo o Kristovi,  

Duch Svätý, ty nás učíš všetky pravdy,  

Duch Svätý, ty si zostúpil do Márie Panny,  

Duch Svätý, ty si v podobe holubice zostúpil na Krista,  

Duch Svätý, ty si sa zjavil nad apoštolmi v ohnivých jazykoch,  

Duch Svätý, ty si naplnil okruh Zeme,  

Duch Svätý, ty prebývaš v nás,  

Duch múdrosti a rozumu,  

Duch rady a sily,  
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Duch poznania a nábožnosti,  

Duch bázne pred Pánom,  

Duch milosti a zľutovania,  

Duch viery, nádeje a lásky,  

Duch pokory a čistoty,  

Duch pokoja a tichosti,  

Duch Svätý, ty skúmaš i hlbiny Božie,  

Duch Svätý, ty za nás prosíš nevýslovnými vzdychmi,  

Duch Svätý, ty spravuješ Cirkev,  

Duch Svätý, v tebe sme znovuzrodení,  

Duch Svätý, ty z nás utváraš adoptívne Božie deti,  

Buď nám milostivý, - odpusť nám, Pane.  

Buď nám milostivý, - vyslyš nás, Pane.  

Od všetkého zlého, - vysloboď nás, Pane.  

Od každého hriechu,  

Od pokušení a úkladov diabla,  

Od odmietania poznanej pravdy,  

Od zatvrdlivosti a nekajúcnosti,  

Od nečistoty duše i tela,  

Od domýšľavosti a malomyseľnosti,  

Od večnej smrti,  

My hriešnici, - prosíme ťa, vyslyš nás.  

Vnukni nám odpor voči hriechu,  

Osvieť naše mysle svojím svetlom,  
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Vlož do našich sŕdc svoj zákon,  

Roznieť v nás oheň svojej lásky,  

Udeľ nám pravú nábožnosť,  

Veď nás cestami spásy,  

Povzbudzuj nás ku konaniu dobra,  

Daj nám silu premáhať zlé žiadosti,  

Chráň nás pred znesvätením tvojho chrámu v nás,  

Nedovoľ nikdy, aby sme ťa zarmútili hriechom,  

Pomôž nám zachovať jednotu ducha vo zväzku pokoja,  

Daj nám milosť vytrvať v dobrom až do konca,

 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, odpusť nám, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 

 

V. Duch Svätý, naplň srdcia svojich veriacich. 

R. A zapáľ v nás oheň svojej lásky. 

 

Modlime sa:  

Prosíme ťa, Bože, udeľ nám pomoc Ducha Svätého, nech 

očistí naše srdcia a nech nás chráni od každého 

protivenstva. Skrze Krista, nášho Pána.  
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Loretánske litánie 
 

Pane, zmiluj sa... 

Kriste, zmiluj sa. 

Pane, zmiluj sa. 

Otec na nebesiach, Bože -  zmiluj sa nad nami 

Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, 

Duch Svätý, Bože, 

Svätá Trojica, jeden Boh, 

Svätá Mária – oroduj za nás. 

Svätá Božia Rodička, 

Svätá Panna panien, 

Matka Kristova, 

Matka Cirkvi, 

Matka Božej milosti, 

Matka najčistejšia, 

Matka najnevinnejšia, 

Matka panenská, 

Matka nepoškvrnená, 

Matka hodna lásky, 

Matka obdivuhodná, 

Matka dobrej rady, 

Matka Stvoriteľa, 

Matka Spasiteľa, 

Panna najmúdrejšia, 

Panna hodná úcty, 

Panna hodná chvály, 

Panna mocná, 

Panna dobrotivá, 

Panna verná, 
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Zrkadlo spravodlivosti, 

Sídlo múdrosti, 

Príčina našej radosti, 

Príbytok Ducha Svätého, 

Príbytok hoden cti, 

Vznešený príbytok nábožnosti, 

Ruža tajomná, 

Veža Dávidovho mesta, 

Veža zo slonovej kosti, 

Dom zlatý, 

Archa zmluvy, 

Brána do neba, 

Hviezda ranná, 

Uzdravenie chorých, 

Útočisko hriešnikov, 

Útecha zarmútených, 

Pomocnica kresťanov, 

Kráľovná anjelov, 

Kráľovná patriarchov, 

Kráľovná prorokov, 

Kráľovná apoštolov, 

Kráľovná mučeníkov, 

Kráľovná vyznavačov, 

Kráľovná panien, 

Kráľovná všetkých svätých, 

Kráľovná počatá bez poškvrny dedičného 

hriechu, 

Kráľovná nanebovzatá, 

Kráľovná posvätného ruženca, 

Kráľovná rodiny, 

Kráľovná pokoja, 
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Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  

zľutuj sa nad nami, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta,  

 vyslyš nás, Pane. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, 

zmiluj sa nad nami. 

 

Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička. 

 Aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 

 

Modlime sa. Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo 

stáleho zdravia tela i duše a na mocný príhovor 

preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach 

tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze Krista, 

nášho Pána.  

R. Amen. 
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Litánie k Najsvätejšiemu menu Ježiš 

Pane, zmiluj sa... 

Kriste, zmiluj sa... 

Pane, zmiluj sa... 

Otec na nebesiach, Bože - zmiluj sa nad nami.  

Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, 

Duch Svätý, Bože, 

Svätá Trojica, jeden Boh, 

Ježišu, Syn živého Boha 

Ježišu, obraz Otca, 

Ježišu, žiara večného svetla, 

Ježišu, kráľ slávy, 

Ježišu, slnko spravodlivosti, 

Ježišu, syn Márie Panny, 

Ježišu, hoden lásky, 

Ježišu, obdivuhodný, 

Ježišu, Boh mocný, 

Ježišu, otec budúceho veku, 

Ježišu, anjel veľkej rady, 

Ježišu, najmocnejší, 

Ježišu, najtrpezlivejší, 

Ježišu, najposlušnejší, 

Ježišu, tichý a pokorný srdcom, 

Ježišu, milujúci čistotu, 

Ježišu, milujúci nás, 

Ježišu, Boh pokoja, 

Ježišu, pôvodca života, 

Ježišu, príklad čností, 

Ježišu, horliteľ za spásu duší, 
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Ježišu, Boh náš, 

Ježišu, naše útočisko, 

Ježišu, otec chudobných, 

Ježišu, poklad veriacich, 

Ježišu, dobrý pastier, 

Ježišu, pravé svetlo, 

Ježišu, večná múdrosť, 

Ježišu, nekonečná dobrota, 

Ježišu, naša cesta a náš život, 

Ježišu, radosť anjelov, 

Ježišu, kráľ patriarchov, 

Ježišu, majster apoštolov, 

Ježišu, učiteľ evanjelistov, 

Ježišu, sila mučeníkov, 

Ježišu, svetlo vyznávačov, 

Ježišu, čistota panien, 

Ježišu, koruna všetkých svätých, 

Buď nám milostivý, zľutuj sa nad nami, Ježišu. 

Buď nám milostivý, vyslyš nás, Ježišu. 

Od všetkého zla – ochraňuj nás, Ježišu. 

Od každého hriechu, 

Od tvojho hnevu, 

Od úkladov diabla, 

Od ducha smilstva, 

Od večnej smrti, 

Od zanedbávania tvojich vnuknutí, 

Pre tajomstvo tvojho svätého vtelenia, 

Pre tvoje narodenie, 

Pre tvoje detstvo, 

Pre tvoj božský život, 
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Pre tvoju namáhavú prácu, 

Pre tvoju smrteľnú úzkosť a tvoje utrpenie, 

Pre tvoj kríž a tvoju opustenosť, 

Pre tvoje mdloby, 

Pre tvoju smrť a tvoje pochovanie, 

Pre tvoje zmŕtvychvstanie, 

Pre tvoje nanebovstúpenie, 

Pre tvoje ustanovenie najsvätejšej Eucharistie, 

Pre tvoje radosti, 

Pre tvoju slávu,

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta...  

zľutuj sa nad nami, Ježišu. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta...  

vyslyš nás, Ježišu. 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta...  

zmiluj sa nad nami, Ježišu. 

Ježišu uslyš nás...  

Ježišu vyslyš nás. 

Modlime sa. Pane Ježišu Kriste, ty si povedal: Proste a 

dostanete, hľadajte a nájdete, klopte a bude vám otvorené; 

prosíme ťa, daj nám pocítiť svoju božskú lásku, aby sme 

ťa milovali celým srdcom, ústami i skutkami a nikdy ťa 

neprestali chváliť. Pane, daj, aby sme stále mali bázeň pred 

tvojím svätým menom a zároveň ho aj milovali; veď ty 

neprestajne spravuješ všetkých, ktorých upevňuješ vo 

svojej láske. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

Amen.  
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Litánie k Duchu svätému II. 
 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému… 

 

BUĎ ZVELEBENÝ! (opakuje sa za každou prosbou) 

Duchu Svätý, zostúp z trónu svojej velebnosti a vybuduj 

si stánok v srdci svojho služobníka! 

Duchu Svätý, ktorý si Otcom i Synom uctievaný, nauč ma 

žiť v stálej prítomnosti Božej! 

Duchu Svätý, ktorý si Otcom i Synom uctievaný, nauč ma 

žiť podľa vôle Najvyššieho! 

Duchu Svätý, ktorý sídliš v srdci Božieho Syna, nauč ma 

poznávať Ťa a úprimne milovať! 

Duchu Svätý, ktorý sa staráš o slávu Boha Otca, nauč ma 

žiť v odovzdanosti a v úplnej dôvere v Boha! 

Duchu Svätý, znamenie ohnivých jazykov, zapáľ v mojom 

srdci oheň svojej lásky! 

Duchu Svätý, tajomná holubica, nauč ma chápať Sväté 

písmo! 

Duchu Svätý, ktorý nemáš tvár ani meno, nauč ma správne 

sa modliť! 

Duchu Svätý, ktorý hovoríš ústami prorokov, nauč ma žiť 

v pokoji a vo vyrovnanosti ducha – duše! 

Duchu Svätý, horiace ohnisko lásky, nauč ma žiť múdro a 

trpezlivo! 
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Duchu Svätý, darca všetkých darov, nauč ma žiť v pokore 

a skromnosti! 

Duchu Svätý, pretekajúca pokladnica milosti, nauč ma 

chápať cenu utrpenia! 

Duchu Svätý, bezodná pokladnica milosti, nauč ma 

správne využívať drahocenný čas! 

Duchu Svätý, z pokladnice ktorého neubúda, chráň ma od 

každej nelásky a pýchy! 

Duchu Svätý, ktorého bohatstvo nikto nespočíta, nauč ma 

čeliť zbytočným predstavám a myšlienkam! 

Duchu Svätý, premnohých darov, nauč ma vyhýbať sa 

neužitočnej činnosti a planým rečiam! 

Duchu Svätý, z ktorého plnosti sme všetci prijali, nauč ma 

mlčať a prehovoriť v pravý čas! 

Duchu Svätý, láska večná, nauč ma dávať dobrý príklad 

iným! 

Duchu Svätý, dobrota nekonečná, daj mi vytrvalosť v 

dobrom! 

Duchu Svätý, sladký učiteľ, nauč ma správne zaobchádzať 

s ľuďmi! 

Duchu Svätý, milý priateľ duší, nauč ma nikoho 

neposudzovať a na krivdy nikdy nespomínať! 

Duchu Svätý, obšťastňujúce Svetlo duše, nauč ma vidieť 

potreby iných a nezanedbávať dobré skutky! 

Duchu Svätý, Otče úbohých, daj mi poznať svoje chyby! 
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Duchu Svätý, ktorý konáš v dušiach zázraky, veď ma 

bdelosťou k dokonalosti! 

Duchu Svätý, pred ktorým nič nie je utajené, nauč ma 

unikať osídlam diablovým! 

Duchu Svätý, ktorý poznáš budúcnosť vesmíru, pomôž mi 

vymaniť sa z područia tela a diabla! 

Duchu Svätý, ktorý poznáš i moju budúcnosť, zverujem 

do Tvojej ochrany i moju rodinu, priateľov, dobrodincov 

a všetkých ľudí! 

Duchu Svätý, s Tvojou Božskou pomocou nauč ma žiť na 

česť a slávu Božiu, k spáse duší a k radosti Matke Božej, 

aby som mohol umrieť ako užitočný sluha.  

Amen. 

 

 

Modlitba zažehnania sv.Antona 

 
Hľa, Pánov kríž, vzdiaľte sa, nepriateľské mocnosti. 

Ľ. Zvíťazil lev z Júdovho kmeňa, koreň Dávidov. 

 Aleluja, Aleluja.  
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MODLITBY K ZASVÄTENIU 
 

Modlitba k Panne Márii pre jej verných otrokov: 
 

Zdravas´ Mária, milovaná Dcéra večného otca! Zdravas´ 

Mária, obdivuhodná Matka Syna! Zdravas´ Mária, 

najvernejšia Nevesta Ducha Svätého, zdravas´ Mária, 

moja drahá Matka, moja milovaná Pani a moja mocná 

Panovníčka. Zdravas´ moja radosť, moja sláva, moje srdce 

a moja duša! Milosrdenstvom si celá moja a ja som celý 

tvoj podľa práva. A ešte som to nie dosť: dávam sa ti 

znovu celý, ako večný otrok, bez toho, že by som si 

ponechal niečoho pre seba alebo pre iných. Ak ešte vo mne 

vidíš niečo, čo ti nepatrí, prosím ťa, hneď teraz si to vezmi 

a staň sa absolútnou Paňou všetkého, čo mám. Zbúraj, 

vykoreň a znič tam všetko, čo sa ti zapáči. A nech svetlo 

tvojej viery rozoženie temnoty môjho ducha. Nech tvoja 

hlboká pokora zaujme miesto mojej pýchy. Nech tvoja 

vznešená kontemplácia zastaví roztržitosti mojej blúdiacej 

predstavivosti. Nech tvoje neustále videnie Boha naplní 

moju pamäť jeho prítomnosťou. Nech oheň lásky tvojho 

srdca rozšíri a rozpáli vlažnosť i chlad môjho. Nech tvoje 

čnosti nastúpia miesto mojich hriechov. Nech tvoje 

zásluhy sú mojou ozdobou a mojím doplnkom pred 

Bohom. Konečne, moja predrahá a milovaná Matka, daj, 

ak je to možné, nech nemám vôbec iného ducha, než 

tvojho, aby som poznal Ježiša Krista a jeho božské 

zámery. Nech nemám vôbec inú dušu ako tvoju, aby som 

chválil a oslavoval Pána. Nech nemám vôbec iné srdce 
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ako tvoje, aby som miloval Boha láskou čistou a láskou 

vrúcnou ako ty. Neprosím si od teba ani videnia, ani 

zjavenia, ani záľuby, ani potešenia, hoci duchovné. Tebe 

patrí vidieť jasne bez temnôt. Tebe patrí plné 

vychutnávanie bez horkostí. Tebe patrí víťazstvo po 

pravici tvojho syna v nebi, bez každého poníženia. Tebe 

patrí absolútne rozkazovať anjelom a ľudom i démonom 

bez odporu. A konečna spravovať podľa svojej vôle 

všetky Božie dobrá bezvýhradne. Hľa, božská Mária, lepší 

podiel, ktorý ti dal Pán a ktorý ti nebude nikdy odňatý. 

A to mi dáva veľkú radosť. Za svoj podiel tu dolu nechcem 

nič iné, než to, čo si mala ty, vec: čisto veriť bez toho, že 

by som niečo ochutnal, či videl. Radostne trpieť bez 

útechy stvorení, ustavične zomierať sebe samému bez 

oddychu. A pracovať odhodlane až do smrti pre teba bez 

akéhokoľvek zisku, ako najpodlejší z tvojich otrokov. 

Jedinú milosť, o ktorú ťa pre číre milosrdenstvo prosím je 

tá, aby som po všetky dni a chvíle svojho života hovoril 

trojité Amen: nech sa tak stane, na všetko, čo si konala na 

zemi, keď si tu žila. Amen na všetko, čo teraz konáš 

v nebi. Amen na všetko, čo konáš v mojej duši, aby si len 

ty vo mne dokonale oslavovala Ježiša v čase i vo večnosti. 

Nech sa tak stane. 
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Modlitba k Pánu Ježišovi 

Môj milovaný Ježišu, dovoľ mi obrátiť sa na teba, odkiaľ 

mám milosť, čo si mi preukázal, aby som ti prejavil 

vďačnosť, že si ma touto úctou svätého otroctva daroval 

svojej svätej Matke, aby mi bola obhajkyňou pred tvojím 

Majestátom a mojou všeobecnou náhradou v mojej 

preveľkej biede. Beda! Pane, som taký biedny, že bez tejto 

dobrej Matky by som bol nepochybne stratený. Áno, 

Mária je pre mňa nevyhnutná pri tebe, predovšetkým: 

nevyhnutná aby ťa tíšila v tvojom spravodlivom hneve, 

pretože ťa denne toľko urážam. Nevyhnutná, aby odvrátila 

večné tresty, ktoré si zaslúžim. Nevyhnutná, aby som 

mohol hľadieť na teba, hovoriť s tebou, prosiť ťa, priblížiť 

sa ti a zaľúbiť sa ti. Nevyhnutná, aby zachránila moju dušu 

a duše iných. Nevyhnutná, skrátka, aby sa stále plnila 

tvoja svätá vôľa a vo všetkom šírila tvoja väčšia sláva. Ah! 

Kiež by som len mohol celému svetu zverejniť toto 

milosrdenstvo, ktoré si mal voči mne! Aby celý svet 

poznal, že bez Márie by som už bol zavrhnutý! Aby som  

mohol činiť dôstojné vzdanie vďaky za také veľké 

dobrodenie! Mária je vo mne, to je môj údel (Ž 119, 56). 

Oh! Aký poklad! Oh! Aká potecha! A po tomto by som 

nebol celý jej! Oh! Aká nevďačnosť, môj drahý Spasiteľ! 

Pošli mi skôr smrť, než aby ma postihlo také nešťastie: 

lebo milujem radšej zomrieť, ako žiť bez toho, žeby som 

nebol celý Máriin. Tisíc a tisíckrát som ju pri päte kríža 

spolu so sv. Jánom Evanjelistom prijal za všetko moje 

dobro a toľkokrát som sa jej aj úplne odovzdal. Ale ak som 

to ešte neurobil dobre podľa tvojich túžob, môj drahý 
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Ježišu, teraz to robím tak, ako chceš, aby som to urobil. 

A ak nájdeš v mojej duši alebo mojom tele niečo, čo 

nepatrí tejto majestátnej Panej, prosím ťa aby si mi to 

vytrhol a odhodil ďaleko odo mňa, pretože ak to nie je 

Máriino, je to nehodné teba. 

 

Modlitba k Duchu Svätému 

Ó, Duchu Svätý! Udeľ mi všetky tieto milosti a zasaď, 

polievaj i pestuj v mojej duši milovanú Máriu, ktorá je 

Stromom pravého života aby rástol, kvitol i priniesol 

ovocie života v hojnosti. Ó, Duchu Svätý! Daruj mi veľkú 

úctu a veľkú náklonnosť voči tvojej božskej Neveste, 

veľkú podporu na jej materskom lone a stále utiekanie sa 

k jej milosrdenstvu aby si v nej formoval vo mne 

ozajstného Ježiša Krista, veľkého a mocného, až k plnosti 

jeho dokonalého veku. Amen. 
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Modlitba zasvätenia sa Nepoškvrnenému 

Srdcu Panny Márie (Fatimské) 
 

Panna Mária Fatimská, Matka milosrdenstva, Kráľovná 

neba a zeme, (Matka Sedembolestná), útočište hriešnikov! 

My sa pripájame k Mariánskemu hnutiu a zasväcujeme sa 

celkom osobitným spôsobom tvojmu Nepoškvrnenému 

Srdcu. 

       Týmto zasvätením rozumieme žiť s tebou a skrze teba 

všetky svoje záväzky, ktoré sme na seba vzali svojím 

krstným zasvätením. 

       Preto sa zaväzujeme usilovať sa o svoje vnútorné 

obrátenie, tak veľmi požadované Evanjeliom, aby sme sa 

zbavili každej náklonnosti k sebe samým, k ľahkým 

kompromisom so svetom - aby sme boli ako ty, vždy 

ochotní plniť jedine Božiu vôľu. 

       Dobrotivá a milosrdná Matka! 

       Zverujeme ti seba samých a svoje kresťanské 

povolanie, aby si ho v tejto rozhodujúcej hodine, ktorá 

ťažko dolieha na svet, použila pre svoje spásonosné 

zámery na záchranu duší. 

       Zaväzujeme sa preto žiť svoje kresťanské povolanie 

podľa tvojho priania. Predovšetkým sa chceme usilovať o 

obnovu ducha modlitby a pokánia, horlivú účasť na 

slávení Eucharistie, apoštolát, každodennú modlitbu 

svätého ruženca a prísny spôsob života v zhode s 

Evanjeliom, aby sme tak dávali dobrý príklad v 
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zachovávaní Božieho zákona a v praktickom žití 

kresťanských čností, predovšetkým čistoty. 

       Tiež ti sľubujeme, že chceme byť spojení so Svätým 

Otcom, s hierarchiou s ním zjednotenou a so svojimi 

kňazmi, a tak postaviť hrádzu pokračujúcemu odboju proti 

učiteľskému úradu Cirkvi a brániť ho proti útokom, ktoré 

ohrozujú samotné základy Cirkvi. 

       Pod tvojím materským vedením a ochranou chceme 

byť tiež apoštolmi tejto, dnes tak nutnej jednoty modlitby 

a lásky s pápežom a vrúcne ťa prosíme preňho o zvláštnu 

ochranu. 

       Napokon ti sľubujeme šíriť medzi tými, s ktorými sa 

stretáme, obnovenú úctu a dôveru k tebe. 

       Sme si vedomí, že ateizmus spôsobil u mnohých 

veriacich stroskotanie vo viere, že znesvätenie vniklo i do 

svätého Božieho chrámu a neušetrilo ani mnohých našich 

kňazov, že sa zlo a hriech stále viac šíri vo svete. Preto sa 

s plnou dôverou odvažujeme pozdvihnúť svoje oči k tebe, 

Ježišova a naša milosrdná a mocná Matka a znova ťa dnes 

prosiť o pomoc pre záchranu všetkých tvojich detí a s 

veľkou dôverou ju od teba očakávať, ty milostivá, 

dobrotivá, sladká Panna Mária. 

Amen.  
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Korunka k Panne Márii 
 

Učiň ma hodným chváliť ťa, Panna presvätá. 

Daj mi silu v boji proti tvojim nepriateľom. 

Verím v Boha... 

I. Koruna vznešenosti: 

Otče náš... 

1. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech rozmnožuje našu vieru. 

      Svätá Mária... 

Blahoslavená si, Panna Mária, ktorá si vo svojom lone nosila 

Tvorcu sveta; porodila si toho, ktorý ťa stvoril, a naveky 

zostávaš Pannou. V. Raduj sa, Panna Mária. R. Raduj sa 

tisíckrát. 

2. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech posilňuje našu nádej. 

      Svätá Mária... 

Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa mám 

zahrnúť, lebo si vo svoje lono pojala toho, ktorého nebesia 

nemôžu obsiahnuť. Raduj sa, Panna... 

3. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech roznecuje našu lásku.  

      Svätá Mária... 

Celá krásna si, Panna Mária, škvrny na tebe niet. Raduj sa, 

Panna... 

4. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám udelí pravú nábožnosť. 

    Svätá Mária... 

Viac darov sa ti dostalo, Panna, ako je na nebi hviezd. Raduj 

sa, Panna... 

Sláva Otcu... 
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II. Koruna moci: 

Otče náš... 

5. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám udelí ducha 

       sebazapierania. Svätá Mária... 

Sláva ti, Vládkyňa sveta! Uveď nás k sebe do radostí 

nebeských. V. Raduj sa, Panna Mária. R. Raduj sa tisíckrát. 

6. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám udelí pravú pokoru. 

     Svätá Mária... 

Sláva ti, Pokladnica milostí Pána! Daj nám podiel na svojom 

Poklade. Raduj sa, Panna... 

7. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám udelí svätú čistotu. 

     Svätá Mária... 

Sláva ti, Prostrednica medzi Bohom a človekom! Učiň, aby nám 

bol Všemohúci milostivý. Raduj sa, Panna... 

8. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám udelí božskú Múdrosť. 

    Svätá Mária... 

Sláva ti, Zhubkyňa bludov a zlých duchov! Buď našou 

dobrotivou Vodkyňou. Raduj sa, Panna... 

Sláva Otcu... 
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III. Koruna dobroty: 

Otče náš... 

9. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám daruje poslušnosť.  

      Svätá Mária... 

Sláva ti, Útočište hriešnikov! Prihováraj sa za nás u Pána. 

V. Raduj sa, Panna Mária. R. Raduj sa tisíckrát. 

10. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám daruje trpezlivosť. 

       Svätá Mária... 

Sláva ti, Matka sirôt! Učiň, aby sa Všemohúci nad nami 

zľutoval. Raduj sa, Panna... 

11. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám daruje miernosť. 

        Svätá Mária... 

Sláva ti, Radosť spravodlivých! Uveď nás k sebe do radostí 

nebeských. Raduj sa, Panna... 

12. Zdravas’... Ježiš, ktorý nech nám daruje vytrvalosť v 

       dobrom až do konca. Svätá Mária... 

Sláva ti, najochotnejšia Pomocnica v živote i smrti! Uveď nás k 

sebe do nebeského kráľovstva. Raduj sa, Panna... 

Sláva Otcu... 
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Pod tvoju ochranu 
 

Pod tvoju ochranu sa utiekame svätá Božia Rodička. 

Neodvracaj zrak od našich prosieb, pomôž nám v núdzi a 

z každého nebezpečenstva nás vysloboď, ty, Panna slávna 

a požehnaná. Amen. 

 

 

Rozpamätaj sa, ó svätá Panna Mária 
 

Rozpamätaj sa, ó svätá Panna Mária, že nikdy nebolo 

počuť, že by bol niekto opustený, kto sa utiekal pod tvoju 

ochranu a teba o pomoc alebo príhovor žiadal. Aj ja touto 

dôverou povzbudený, k tebe, Matka, Panna panien, sa 

ponáhľam, k tebe prichádzam, k tebe sa uchyľujem, ja 

úbohý hriešnik, Matka večného Slova, nezavrhni moje 

slová, ale ma milostivo vypočuj a vyslyš. Amen. 

 

„Zriekam sa seba samého, a dávam sa tebe, moja drahá 

Matka.“ 

 

„Som celý tvoj a všetko, čo mám, je tvoje, ó, môj 

najdrahší Ježiš, skrze Máriu, tvojú svätú Matku.“ 
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MODLITBA SV. BRIGITY 
 

1. Utrpenie Kristovo na Olivovej hore až po 

korunovanie tŕním  
 

Ježiš môj, ty si večná sladkosť tých, ktorí ťa milujú. Ty si 

radosť, ktorá prevyšuje všetky radosti. Ty si túžba, 

záchrana a nádej každého hriešnika. Keď si prijal ľudskú 

prirodzenosť, ukázal si nám, že je tvojou horúcou túžbou 

z lásky k nám prebývať medzi ľuďmi až do konca čias. 

Spomeň si na všetko utrpenie, ktoré si znášal od chvíle, 

keď si sa stal človekom. Najmä však počas svojho 

bolestného utrpenia, ako to pred všetkými vekmi určil 

Boží plán. Spomeň si na smutnú a horkú chvíľu, keď si 

sám priznal: „Moja duša je smutná až na smrť.“ Stalo sa 

tak po Poslednej večeri s tvojimi učeníkmi, ktorým si umyl 

nohy, podal svoje najsvätejšie telo a najsvätejšiu krv, 

rozprával sa s nimi o svojom nastávajúcom utrpení a 

poskytol im slová útechy. Mysli na súženia a tieseň, ktoré 

si vytrpel pred ukrižovaním, na Judášovu zradu, na zradu 

tvojho národa, ktorý si vyvolil a pozdvihol, na falošných 

svedkov, ktorí ťa obžalovali, a na troch sudcov, ktorí ťa 

súdili. Spomeň si na chvíle, keď ťa olúpili o tvoje šaty a 

obliekli do rúcha potupy a výsmechu, priviazali ťa k stĺpu, 

bičovaním roztrhali tvoje telo. Na hlavu ti natisli tŕňovú 

korunu, do rúk ti dali trstinu, prikryli ti tvár i oči, udierali 

ťa, zasypali ťa urážkami a výsmechom. Prosím ťa, na 

pamiatku svojho utrpenia, ktoré si pre mňa vydržal, udeľ‘ 

mi pred smrťou milosť opravdivej ľútosti, čistej a 



 

34 
 

úprimnej spovede, milosť hodného zadosťučinenia a 

odpustenie všetkých mojich hriechov. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

2. Vysmievanie a hanobenie Krista 
 

Ježiš môj, Stvoriteľ neba i zeme, teba nič na svete nemôže 

obsiahnuť. Svojou mocou držíš a zjednocuješ všetko. 

Spomeň si na mučivé bolesti, ktoré si vytrpel, keď tvoje 

sväté ruky a nohy pripevňovali ku krížu a tupými klincami 

pribíjali na jeho drevo. Tvoje sväté telo nebolo v žiaducej 

polohe. V krutej nenávisti, spôsobujúc ti nové bolesti, s 

hroznou zúrivosťou ťa vystreli na kríž, všetkými smermi 

ti ťahali a trhali údy, čím zväčšovali tvoje utrpenie. Prosím 

ťa, pri spomienke na svoje sväté bolesti pri ukrižovaní, 

daruj mi milosť bázne pred tebou. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

3. Priklincovanie Krista na kríž 
 

Ježiš môj, nebeský lekár, ty si bol pribitý na kríž, aby si 

svojimi ranami zahojil naše rany. Spomeň si na svoje 

oslabené a zranené údy, z ktorých ani jeden nezostal 

neporušený. Nijaké utrpenie nie je porovnateľné s tvojím 

utrpením. Od hlavy až po päty ani najmenší kúsok tvojho 

tela neostal neporušený. Napriek tomu odpúšťaš všetkým 

a prosíš nebeského Otca za svojich nepriateľov: „Otče, 



 

35 
 

odpusť im, lebo nevedia, čo robia.“ Odvolávajúc sa na 

tvoje veľké milosrdenstvo a utrpenie, prosím ťa, daruj mi 

milosť, aby som si pri spomienke na tvoju preťažkú cestu 

kríža mohol vzbudiť dokonalú ľútosť a dosiahnuť 

odpustenie všetkých hriechov. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

 4. Kristus sa modlí za svojich nepriateľov 
 

Ježiš môj, ty si opravdivá radosť anjelov a raj všetkej 

nádhery. Spomeň si na zármutok a bolesť, ktoré si vytrpel, 

keď ťa tvoji nepriatelia ako zúrivé levy obkľúčili a mučili 

tisícami urážok, spôsobovali ti neopísateľné krutosti a 

pľuvali ti do tváre. Pre toto utrpenie a urážajúce slová, 

prosím ťa, Spasiteľ môj, ochraňuj ma pred viditeľnými i 

neviditeľnými nepriateľmi a pod svojou ochranou ma 

doveď k večnej spáse. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

5. Kristovo milosrdenstvo voči hriešnikom 
 

Pre tvoj nekonečný súcit a zľutovanie, najmä však pre 

tvoju dobrotu, ktorú si preukázal ľutujúcemu zločincovi, 

keď si mu povedal: „Ešte dnes budeš so mnou v raji,“ 

prosím ťa, najmilší Ježiš, ukáž mi svoje milosrdenstvo v 

hodine mojej smrti. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 
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6. Kristov testament na kríži 
 

Ježiš môj, ty si najmilší túžobne očakávaný Kráľ. Spomeň 

si na svoje bolesti, ktoré si pociťoval, keď si nahý ako 

zločinec visel na kríži a všetci okrem najmilšej matky a 

niekoľkých najvernejších ťa opustili. Počas tvojho 

smrteľného zápasu tvoja matička trpela s tebou a ty si jej 

zveril svojho miláčika slovami: „Hľa, tvoj syn“ a Jánovi si 

povedal: „Hľa, tvoja matka!“ Prosím ťa, Spasiteľ môj, pre 

meč utrpenia, ktorý prebodol dušu tvojej svätej matky, maj 

so mnou súcit vo Všetkých mojich ťažkostiach a 

starostiach telesných i duševných a buď mi nápomocný vo 

Všetkých skúškach, najmä však V hodine mojej smrti. 

Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

7. Kristov smäd 
 

Ježiš môj, ty si nevyčerpateľný prameň dobroty. Spomeň 

si, ako si, visiac na dreve kríža vo svojej nesmiernej láske 

preriekol: „Žíznim.“ Bol to tvoj smäd po večnej spáse 

všetkých ľudí. Prosím ťa, Spasiteľ môj, roznieť v mojom 

srdci túžbu po dokonalosti vo všetkých svojich Skutkoch. 

Uhas moju žiadostivosť‘ a túžbu po dočasných veciach. 

Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 
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8. Kristov nápoj 
 

Ježiš môj, ty si sladkosť srdca a potešenie ducha. Spomeň 

si na trpkosť žlče a octu, ktoré si z lásky ku mne vypil. 

Prosím ťa, Spasiteľ môj, dopraj mi, aby som tvoje telo a 

tvoju drahocennú krv počas svojho života, najmä však v 

hodine smrti, dôstojne prijímal na útechu duše. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

9. Kristovo úzkostlivé zvolanie  
 

Ježiš môj, ty si kráľovská cnosť a radosť mysle. Spomeň 

si na úzkosť a muky, ktoré si vytrpel vo chvíľach 

nadchádzajúcej smrti, keď si ponorený v trpkosti, urážaný 

a zneuctený hlasno zvolal: „Bože môj, Bože môj, prečo si 

ma opustil?“ Úpenlivo ťa prosím, Spasiteľ môj, pre túto 

svoju úzkosť, neopusť nás v našom utrpení. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

10. Kristove rany 
 

Ježiš môj, počiatok a koniec, život a sila všetkých 

okolností. Spomeň si, že od hlavy až po päty si bol 

ponorený v najhlbšej priepasti všetkých bolestí. Skrze 

veľkosť a hĺbku svojich rán ma nauč, Spasiteľ môj, kráčať 

po ceste svojich prikázaní, po ceste lásky k blížnemu, 
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ktorá je široká a jednoduchá pre tých, ktorí ťa milujú. 

Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

11. Kristove hlboké rany  
 

Ježiš môj, ty si najhlbšia priepasť milosrdenstva. Spomeň 

si na všetky bolesti a rany, ktoré si za mňa vytrpel. Spasiteľ 

môj, prosím ťa, ukry ma do hlbín svojich rán pred tvárou 

svojho Otca, rozhnevaného pre moje viny. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

12. Kristove krvácajúce rany 
 

Ježiš môj, ty si zrkadlo pravdy, znamenie jednoty a puto 

lásky k blížnemu. Spomeň si na nespočetné množstvo rán, 

ktoré pokryli celé tvoje telo od hlavy až po päty a sfarbili 

ho červeňou tvojej presvätej krvi. Aké veľké utrpenie, 

objímajúce celý svet, si z lásky k nám vytrpel na svojom 

svätom prečistom tele! Milosrdný Ježiš, čo viac by si 

mohol pre mňa urobiť? Prosím ťa, Spasiteľ môj, vpíš 

svojou drahocennou krvou všetky svoje rany do môjho 

srdca, aby som v nich čítal tvoje utrpenie a lásku. Daj, aby 

som ti vytrvalo vzdával vďaky až dokonca. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 
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13. Posledná Kristova úzkosť 
 

Ježiš môj, ty si najmocnejší Pán, nesmrteľný a 

neporaziteľný Kráľ. Spomeň si na bolesti, ktoré si zniesol, 

keď už boli všetky sily tela i duše vyčerpané. Ty si sklonil 

hlavu a zvolal. „Je dokonané.“ Prosím ťa, Spasiteľ môj, 

pre tvoje súženie a bolesť, zmiluj sa nado mnou v hodine 

mojej smrti, keď sa úzkosť pokúsi zmiasť moju dušu. 

Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

14. Kristova smrť 
 

Ježiš môj, ty si jednorodený Syn Otca a verný obraz jeho 

múdrosti. Rozpamätaj sa, že keď bolo tvoje sväté telo 

umučené, tvoje srdce zlomené a hlbiny tvojho 

milosrdenstva otvorené, aby si nás vykúpil, odovzdal si 

svojho ducha slovami: „Otče, do tvojich rúk porúčam 

svojho ducha! “ Pre tvoju drahocennú smrť ťa prosím, 

Kráľ nebeskej nádhery, posilní ma a pomôž mi vzdorovať 

diablovi, svetu a telu, aby som po svojej smrti žil naveky 

jedine u teba. Prijmi moju putujúcu dušu, ktorá sa vracia k 

tebe. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 
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15. Kristovo úplne vykrvácanie  
 

Ježiš môj, ty si jediný pravý a plodný vinič. Spomeň si na 

svoju krv, ktorá vytiekla z tvojho presvätého tela tak, ako 

vyteká šťava z hrozna pod tlakom lisu. Zo svojho boku, 

prebodnutého kopijou vojaka, si vydal všetku krv i vodu 

do poslednej kvapky. Tvoje presväté telo bolo obetované 

na dreve kríža ako zväzok myrhy. Prosím ťa, najmilší 

Ježiš, pre svoje bolestné utrpenie a vyliatu drahocennú krv 

prijmi moju dušu v agónii smrti. Amen. 

Otče náš;  Zdravas‘, Mária 

 

Záverečná časť 
 

Môj Pán Ježiš Kristus, Syn živého Boha, prijmi túto 

modlitbu vo svojej všetko presahujúcej láske, s ktorou si 

vytrpel všetky rany na svojom presvätom tele a zmiluj sa 

nado mnou, svojím služobníkom, i nad všetkými 

hriešnikmi, živými i mŕtvymi, daj nám svoju milosť, 

odpusť nám naše hriechy a daruj nám večný život. Amen. 

 

 Prisľúbenia 
 

Jedného dňa sa jej Spasiteľ zjavil a povedal „Na moje telo 

sa znieslo 5480 úderov. Ak mi za ne chceš prejaviť 

zvláštnu úctu, tak sa pomodli každý deň po dobu jedného 

roka pätnásťkrát Otče náš a pätnásťkrát Zdravas Mária. K 
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tomu pridaj modlitby, ktoré ťa naučím. Po uplynutí roka si 

tak uctíš každú ranu z týchto 5480 úderov. “Potom jej 

Spasiteľ povedal: „Kto vykoná túto ročnú pobožnosť, 

zachráni pätnásť duší svojich príbuzných z očistca, 

pätnásť duší z jeho príbuzenstva získa dar vytrvať v 

posväcujúcej milosti a pätnásť hriešnikov obráti ku 

kajúcemu životu. Samotná osoba, ktorá sa tieto modlitby 

pomodlí, obsiahne prvý stupeň dokonalosti. Pätnásť dní 

pred smrťou jej podám svoje prečisté telo, aby bola 

zachránená od večného hladu a svoju prečistú krv, aby 

som jej dušu zachránil od večného smädu. Pred smrťou ju 

navštívim so svojou milovanou Matkou a dovediem ju, 

obohatenú milosťami, do večnej radosti. Tu dostane dar 

zvláštneho poznania mojej Božskosti, neznámi tým, ktorí 

tieto modlitby nevykonajú. Ak niekto, hoci aj tridsať 

rokov žil v smrteľnom hriechu, zbožne vykoná túto 

pobožnosť alebo si ju zaumieni vykonať, budú mu 

odpustené hriechy, Božia moc ho ochráni pred zlými 

pokušeniami a pred večným zatratením. A všetko, o čo 

bude prosiť Boha alebo najsvätejšiu Pannu Máriu, mu 

Božie milosrdenstvo dopraje. Kto bude učiť tieto modlitby 

aj iných, toho radosť a zásluhy pretrvajú naveky! Na 

mieste, kde sa tieto modlitby modlia, je prítomný Pán Boh 

so svojou milosťou.“ 

Ak je to len trocha možné, nemá sa táto pobožnosť 

vynechať ani jediný deň. Ak však vážne prekážky 

znemožňujú tieto modlitby vykonať, dotyčný nestratí 

milosti spojené s touto pobožnosťou, ak sa v danom roku 

pomodlí vynechané modlitby dodatočne.  
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RUŽENEC 
 

 

 

Radostný ruženec 

(modlí sa v pondelok a sobotu, v Adventnom období aj v 

iné dni) 

Prosby k preddesiatku: 

a) … Ježiš, ktorý nech rozmnožuje našu vieru.                                                                             

b) … Ježiš, ktorý nech posilňuje našu nádej.                                                                                 

c) … Ježiš, ktorý nech roznecuje našu lásku. 

 

… Ježiš, ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala. 

… Ježiš, ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote 

     nosila. 

… Ježiš, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila. 

… Ježiš, ktorého si, Panna, so svätým Jozefom v chráme 

     obetovala. 

… Ježiš, ktorého si, Panna, so svätým Jozefom v chráme 

     našla. 
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Ruženec svetla 
(modlí sa vo štvrtok) 

 

 

 

Prosby k preddesiatku:  

a) … Ježiš, ktorý nech je svetlom nášho života.                                                                           

b) … Ježiš, ktorý nech nás uzdravuje  milosrdnou láskou.                                                         

c) … Ježiš, ktorý nech nás vezme k sebe do večnej slávy. 

 

… Ježiš, ktorý bol pokrstený v Jordáne a začal svoje 

     verejné účinkovanie. 

… Ježiš, ktorý zázrakom v Káne Galilejskej otvoril 

     srdcia učeníkov pre vieru. 

… Ježiš, ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo a vyzýval ľud 

     na pokánie. 

… Ježiš, ktorý sa ukázal v božskej sláve na vrchu 

     premenenia. 

… Ježiš, ktorý nám dal seba samého za pokrm a nápoj v 

     Oltárnej sviatosti. 

 

 



 

44 
 

Bolestný ruženec 
(modlí sa v utorok a piatok,  

v Pôstnom období aj v iné dni) 

 

 

 

Prosby k preddesiatku: 

a) … Ježiš, ktorý nech osvecuje náš rozum.                                                                                 

b) … Ježiš, ktorý nech upevňuje našu vôľu.                                                                                   

c) … Ježiš, ktorý nech posilňuje našu pamäť. 

 

… Ježiš, ktorý sa pre nás krvou potil. 

… Ježiš, ktorý bol pre nás bičovaný. 

… Ježiš, ktorý bol pre nás tŕním korunovaný. 

… Ježiš, ktorý pre nás kríž niesol. 

… Ježiš, ktorý bol pre nás ukrižovaný. 

 

  



 

45 
 

Slávnostný ruženec 
(modlí sa v stredu a nedeľu,  

vo Veľkonočnom období aj v iné dni) 

 

 

 

Prosby k preddesiatku: 

a) … Ježiš, ktorý nech usporadúva naše myšlienky.                                                                     

b) … Ježiš, ktorý nech riadi naše slová.                                                                                         

c) … Ježiš, ktorý nech spravuje naše skutky. 

 

… Ježiš, ktorý slávne vstal z mŕtvych. 

… Ježiš, ktorý slávne vystúpil do neba. 

… Ježiš, ktorý nám zoslal Ducha Svätého. 

… Ježiš, ktorý ťa, Panna, vzal do neba. 

… Ježiš, ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval. 
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MODLITBY ZA KŇAZOV 
 

Korunka odčiňovania 
Obetovanie predrahej krvi za kňazov 

 

 

Verím v jedného Boha, Otče náš, Zdravas´ Mária, Sláva 

Otcu... 

Na zrniečkach modlitby Otče náš: 

Večný Otče, obetujem Ti predrahú krv Tvojho milovaného 

Syna, Nášho Pána Ježiša Krista, Baránka bez chyby a bez 

poškvrny, ako odčinenie za moje hriechy a za hriechy 

všetkých Tvojich kňazov . 

Na zrniečkach modlitby Zdravas´ Mária: 

Svojou predrahou krvou, ó Ježišu, očisť a posväť svojich 

kňazov. 

Namiesto Sláva Otcu: 

Otče, od ktorého ma všetko otcovstvo na nebi i na zemi svoje 

meno, zmiluj sa nad všetkými svojimi kňazmi a obmy ich 

Baránkovou Krvou.   
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Úkon odovzdanosti Služobníka Ježišovmu 

Veľkňazskému Srdcu  
 

Môj najdrahší Ježiš, nebeský Ženích Cirkvi a môjho srdca, 

zasiahnutá/ý Láskou Najsvätejšej Trojice odovzdávam sa 

tvojmu Veľkňazskému Srdcu a túžim od tejto chvíle plnšie 

a s tvojou pomocou rozvíjať: 

 tebe milú čistotu srdca a vzťahov  

(podľa mojich možností a spôsobu života); 

 stálu vnútornú modlitbu  

(ako pozornosť na tvoje dotyky a ochotu na ne reagovať); 

 a stále skrytejšiu obetu srdca 

(za to, čo do neho ty chceš vložiť). 

Prosím ťa, Ježiš, v tom všetkom o dar rozlišovania 

a diskrétnosti. Všetko spájam s večnou obetou tvojho 

Veľkňazského Srdca a s obetou Nepoškvrneného Srdca 

Panny Márie, Matky Cirkvi, ktorú prosím o Ducha 

Svätého.  

Prijmi ma, Ježiš, ako zmiernu obetu za všetkých kňazov 

a ty sa, prosím, postaraj o všetko ostatné v mojom živote. 

Úplne ti dôverujem a odovzdávam sa do tvojej 

najsvätejšej vôle: v mene Otca, ktorý ma povolal, i Syna, 

ktorý si ma vyvolil, i Ducha Svätého, ktorý ma pomazal. 

Amen.    
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PIESNE 
 

Nepoškvrnené srdce Márie 
 

 1.  Nepoškvrnené Srdce Márie   (2x), 

  si svetlom a cestou    (3x), 

  nám na zemi. 

 2.  Zasvätení kňazi Tebe, Mária,  (2x), 

 dávajú sa s láskou     (2x), 

 urob ich podobnými Kristovi. 

 3.  Veriaci zasvätení Tebe 

 sú zjednotení v tejto vážnej dobe, 

 nech skoro zvíťazí    (2x) 

 Tvoje Nepoškvrnené Srdce! 

 4.  Keď príde posledná hodina naša (2x), 

 príď, Matka, nemeškaj   (2x), 

 príď, Matka, a priveď nás do neba. 

 

Prídi Ježišu pozri na mňa 
 

[: Prídi Ježišu, pozri na mňa, čuj moju modlitbu, 

 vysliš má. :] 

Povedz iba slovo a uzdrav dušu moju, povedz iba slovo, 

oslobodiš má. 



 

49 
 

Keď žiaril a rozkvital trinásty Máj 
 

 1.  Keď žiaril a rozkvital trinásty máj, 

 zrel Kráľovnú Máriu fatimský kraj. 

 

 R:  [: AVE, AVE, AVE MARIA, AVE, AVE, AVE 

 MARIA! :] 

 

 2.  Len zbožné tri deti ju uvidieť smú 

 a počuť ju v hodinu bezútešnú. R: 

 

 3.  Svet v krvi sa od vojny topil a mrel, 

  lež Ježiša Matky hlas ľútosťou znel. R: 

 

 4.  To pre hriechy Boží hnev padá na zem, 

 ja ružencom vaším ho uzmieriť chcem. R: 

 

 5.  Vy obete prineste za hriešny svet, 

 ja k pokoju vyvediem z vojny ho bied. R: 

 

 6.  Tie nevinné deti si zvolila tam, 

 by skrze ne posolstvo zverila nám. R: 

 

 7.  Ó, prestri svoj, Mária, nad nami plášť, 

 by k Bohu sa vrátil svet, prosíme zvlášť. R: 

 

 8.  My ružencom, pokáním splníme sľub, 

 len dožič nám, Matička, do neba vstup. R: 
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Pieseň k Duchu Svätému 
 

1.  Duchu Svätý, príď z neba - a vydať ráč zo seba  

 [:žiaru svetla pravého.:]  

R: - Príď k nám, príď k nám, Duchu Svätý, 

 - príď k nám Duchu presvätý. 

2.  Príď k nám, Otče strápených, - Darca darov 

 sľúbených, - [:svetlo srdca bôľneho.:]  R: 

3.  Najvernejší tešiteľ, - poslal ťa nám Spasiteľ; 

 [:ty sladké občerstvenie.:]    R:  

4.  V práci si poľahčenie, - v sparne si ovlaženie,  

 [:v plači si potešenie.:]    R: 

5.  Svetlo, plné radosti, - naplň srdca temnosti,  

 [:ľudu tebe verného.:]    R: 

6.  Bez pomocnej milosti - človek žije v hriešnosti, 

 [:nie je v ňom nič dobrého.:]    R: 

7.  Očisť duše pramene, - zavlaž, čo je znavené, 

 [:uzdrav, čo je ranené.:]    R: 
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Ctime túto sviatosť slávnu 
 

Ctime túto Sviatosť slávnu, 

zbožne skloňme kolená, 

bohoslužbu starodávnu 

nahraď nová, vznešená; 

pomôž zmyslom, ktoré slabnú 

viera s láskou spojená 

Otcu, Synu jedinému 

chvála buď a plesanie, 

sláva, moc a česť ich menu, 

tak aj dobrorečenie; 

od obidvoch Poslanému 

rovnaké buď uctenie. 

Amen. 

 

℣. Z neba si im dal chlieb. 

℟. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

℣. Modlime sa. Bože, vo vznešenej Oltárnej sviatosti 

zanechal si nám pamiatku svojho umučenia a 

zmŕtvychvstania; prosíme ťa, pomáhaj nám uctievať 

tajomstvo tvojho tela a krvi s takou vierou a láskou, aby 

sme vždy pociťovali účinky tvojho vykupiteľského diela. 

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℟. Amen. 
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Omša sa už začína 
 

1. Omša sa už začína, obeť chleba a vína, ktorá bola 

    Spasiteľom ustanovená. 

2. Chváľme Boha spoločne, prosme všetci srdečne, staň 

    sa, Pane, aby sme ťa chválili večne. 

3. Sláva Otcu večnému, Synu, Bohu milému, buď 

    podobne česť a chvála Duchu Svätému. 

4. Sláva buď na výsosti, Bože, tvojej štedrosti a nám 

    pokoj ráč darovať z veľkej milosti. 

5. Daj, ó Kriste premilý, aby sme vždy plnili, čo ty kážeš 

    a tak sa ti večne korili. 

6. V teba, Bože, veríme a v tom sa nemýlime, že si 

    Bohom trojjediným, vždy vyznávame. 

7. Tys' náš Otec, Stvoriteľ, tvoj Syn je náš Spasiteľ a 

    Duch Svätý milostivý náš Posvätiteľ. 

8. Prijmi, Pane, obetu, ktorú kňaz ti koná tu, na oltári 

    obetuje obeť presvätú. 

9. Skrze presvätú obeť meno tvoje sa posväť, aby ťa vždy 

    ospevoval s nami celý svet. 

10. Svätý, svätý, svätý Pán, najvyšší si ty Boh sám, 

      svätý Bože, ráč byť vždycky milostivý nám! 
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Magnifikat 
 

Velebí moja duša Pána 

a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi, 

lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. 

Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky 

pokolenia, 

lebo veľké veci mi urobil ten, 

ktorý je mocný, 

a sväté je jeho meno 

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie 

s tými, čo sa ho boja. 

Ukázal silu svojho ramena, 

rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú. 

Mocnárov zosadil z trónov 

a povýšil ponížených. 

Hladných nakŕmil dobrotami 

a bohatých prepustil naprázdno. 

Ujal sa Izraela, svojho služobníka, 

lebo pamätá na svoje milosrdenstvo, 

ako sľúbil našim otcom, 

Abrahámovi a jeho potomstvu naveky. 
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Žalm 91 

 
Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva a v tôni 

Všemohúceho sa zdržiava,  povie Pánovi: „Ty si moje 

útočište a pevnosť moja; v tebe mám dôveru, Bože môj.“ 

Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov a zo zhubného 

moru. Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho 

perute. Jeho pravda je štítom a pancierom,  nebudeš sa báť 

nočnej hrôzy, ani šípu letiaceho vo dne,  ani moru, čo sa 

tmou zakráda, ani nákazy, čo pustoší na poludnie.  I keď 

po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po tvojej pravici, 

teba nezasiahne.  Budeš sa môcť dívať vlastnými očami a 

uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.  Lebo tvojím útočišťom 

je Pán, za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.  Nestihne ťa 

nijaké nešťastie a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma, 

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, aby ťa strážili na 

všetkých tvojich cestách.  Na rukách ťa budú nosiť, aby si 

si neuderil nohu o kameň.  Budeš si kráčať po vretenici a 

po zmiji, leva i draka rozšliapeš.  Pretože sa ku mne 

pritúlil, vyslobodím ho, ujmem sa ho, lebo pozná moje 

meno.  Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším a budem pri 

ňom v súžení, zachránim ho i oslávim.  Obdarím ho dlhým 

životom a ukážem mu svoju spásu. 
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Žalm 51 
 

Zmiluj sa, Bože, nado mnou pre svoje milosrdenstvo a pre 

svoje veľké zľutovanie znič moju neprávosť. Úplne zmy 

zo mňa moju vinu a očisť ma od hriechu. Vedomý som si 

svojej neprávosti a svoj hriech mám stále pred sebou. Proti 

tebe, proti tebe samému som sa prehrešil a urobil som, čo 

je v tvojich očiach zlé, aby si sa ukázal spravodlivý vo 

svojom výroku a nestranný vo svojom súde. Naozaj som 

sa v neprávosti narodil a hriešneho ma počala moja mať. 

Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom a v samote mi 

múdrosť zjavuješ. Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; 

umy ma a budem belší ako sneh. Daj, aby som počul 

radosť a veselosť, a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. 

Odvráť svoju tvár od mojich hriechov a zotri všetky moje 

viny. Bože, stvor vo mne srdce čisté a v mojom vnútri 

obnov ducha pevného.  Neodvrhuj ma spred svojej tváre a 

neodnímaj mi svojho ducha svätého. Navráť mi radosť z 

tvojej spásy a posilni ma duchom veľkej ochoty. Poučím 

blúdiacich o tvojich cestách a hriešnici sa k tebe obrátia. 

Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia a môj 

jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. Pane, otvor moje 

pery a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu. Veď ty 

nemáš záľubu v obete, ani žertvu neprijmeš odo mňa. 

Obetou Bohu milou je duch skrúšený; Bože, ty nepohŕdaš 

srdcom skrúšeným a poníženým. Buď dobrotivý, Pane, a 

milosrdný voči Sionu, vybuduj múry Jeruzalema. Potom 

prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; potom 

položia na tvoj oltár obetné zvieratá.   
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